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VORWORT

Das folgende Konzept dient als Leitfaden zur Wiederaufnahme des Spielbetriebes unter
Berlicksichtigung der dem Verein vorliegenden Nutzungs- und Hygienevorschriften.

Fir die Erstellung des Vereinskonzeptes wurden dartiber hinaus die 14 Leitplanken

des Deutschen Olympischen Sportbundes zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs sowie die
sportartspezifischen Konzepte der Spitzenverbande, die eine hervorragende Grundlage

bieten, beriicksichtigt. Die 14 DOSB-Leitplanken und die sportartspezifischen Ubergangs-Regeln
der Fachverbande dienen lediglich als Orientierungsrahmen und ersetzen nicht die

Berlicksichtigung spezifischer MaBnahmen vor Ort.

Bei der fir den Handball wie auch fiir den Teamsport insgesamt notwendigen
Wiederaufnahme des Spiel- und Wettkampfbetriebs, nimmt die Einhaltung der Hygiene- und
Abstandsregeln beim HC Salzland eine sehr hohe Prioritat ein. Die Hygiene- und
Abstandsregeln stehen zu jeder Zeit und iberall dort, wo es moglich ist, im Fokus aller
Beteiligten. Das hier ausgearbeitete Hygienekonzept basiert zu groBen Teilen auf dem bereits

ausgefertigten Hygienekonzeptes zur Wiederaufnahme des Mannschaftstraining
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AKTUELLE IST-SITUATION

Der Handball-Spielbetrieb ist unter Auflagen zum Hygieneschutz mit Zuschauern wieder ab

Ende September moglich. Allerdings zunachst nur mit einer teilweisen Nutzung der vorhandenen

Kapazitaten.

Wie in anderen Handlungsfeldern ist der Mund-Nasen-Schutz insbesondere bei einer unzureichenden
Einhaltung des Mindestabstandes fiir die nicht direkt am Spiel beteiligten Teilnehmer und insbesondere

Zuschauer verpflichtend.
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DIE 14 LEITPLANKEN DES DOSB

Distanzregeln einhalten

Ein Abstand von mindestens 1,5 — 2 Metern zwischen den anwesenden Personen tragt dazu bei,
die Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren deutlich zu reduzieren. Auf Grund der Bewegung
beim Sport ist der Abstand grofziigig zu bemessen. Die Steuerung des Zutritts zu den

Sportanlagen sollte unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgen.

Korperkontakte miissen unterbleiben

Sport und Bewegung sollten kontaktfrei durchgefiihrt werden. Auf Handeschiitteln,

Abklatschen, in den Arm nehmen und Jubeln oder Trauern in der Gruppe wird komplett verzichtet.
Die Austragung von Zweikampfen, z. B. in Spielsportarten, sollte unterbleiben. In

Zweikampfsportarten kann nur Individualtraining stattfinden.

Mit Freiluftaktivitdten starten

Sport und Bewegung an der frischen Luft im 6ffentlichen Raum oder auf 6ffentlichen und privaten
Freiluftsportanlagen erleichtern das Einhalten von Distanzregeln und reduzieren das
Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch. Spiel- und Trainingsformen sollten,

zunachst auch von traditionellen Hallensportarten, im Freien durchgefiihrt werden.

Hygieneregeln einhalten

Haufigeres Hindewaschen, die regelmalige Desinfektion von stark genutzten Bereichen und
Flachen sowie der Einsatz von Handschuhen kann das Infektionsrisiko reduzieren.

Dabei sollten die Hygiene- und DesinfektionsmalRnahmen bei gemeinsam genutzten
Sportgeraten besonders konsequent eingehalten werden. In einigen Sportarten kann der

-~ %

Einsatz von Mund-Nasen-Schutzmasken sinnvoll sein.
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DIE 14 LEITPLANKEN DES DOSB

Vereinsheime und Umkleiden

bleiben geschlossen Die Nutzung von Umkleiden und Duschen in Sporthallen und Sportvereinen
wird vorerst ausgesetzt. Die Gastronomiebereiche bleiben, wenn keine anderslautenden
Offnungen in den jeweils Linderverordnungen unter Auflagen erméglicht werden,

geschlossen, ebenso wie die Gesellschafts- und Gemeinschaftsraume.

Fahrgemeinschaften voriibergehend aussetzen

In der Ubergangsphase sollte auf die Bildung von Fahrgemeinschaften zum Training und zu
Wettkdampfen verzichtet werden. Ebenso ungeeignet ist der Einsatz von Minivans. Zudem ist auf
touristische Sportreisen zu verzichten. Veranstaltungen und Wettbewerbe unterlassen Um die
Distanzregeln einzuhalten, sollten derzeit keine sozialen Veranstaltungen des Vereins stattfinden.
Dies gilt sowohl fiir Festivitdten als auch fir Versammlungen. Die Bundesregierung hat es Vereinen
kurzfristig gestattet, ihre Mitgliederversammlungen im Bedarfsfall auch digital durchzufihren.
Zudem sind jegliche Zuschauerveranstaltungen in den Vereinen untersagt. Nicht gestattet sind —
mit wenigen Ausnahmen in einigen Bundeslandern fir kontaktfreie Sportarten - zunachst auch

sportliche Wettbewerbe.

Trainingsgruppen verkleinern

Durch die Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall dann auch stets in der
gleichen Zusammensetzung zusammenkommen, wird das Einhalten der Distanzregeln erleichtert
und im Falle einer Ansteckungsgefahr ist nur eine kleinere Gruppe betroffen bzw. mit Quarantane-
MalRnahmen zu belegen. In einigen Bundesldandern geben notwendige Quadratmeterflachen pro

Sportler eine Orientierung.
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DIE 14 LEITPLANKEN DES DOSB

Angehorige von Risikogruppen besonders schiitzen

Fir Angehorige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Sport ebenfalls von hoher Bedeutung.
Umso wichtiger ist es, das Risiko fiir diesen Personenkreis bestmdglich zu minimieren.
Individualtraining kann eine Option sein. Risiken in allen Bereichen minimieren Dieser Punkt ist
insbesondere ein Appell an den gesunden Menschenverstand. Wenn man bei einer MaRnahme
ein ungutes Gefihl hat, sich Gber die moglichen Risiken nicht im Klaren ist, sollte darauf verzichtet

werden und alternativ eine risikofreie Aktivitat gesucht werden.

Luftungsplane

In Sporthallen und Indoor-Sportstatten ist durch regelmaRiges und intensives Liften ein
kontinuierlicher Luftaustausch zu gewahrleisten. Hierfiir sollten insbesondere die Pausen zwischen
Trainingsgruppen genutzt werden, bzw. zusatzliche Pausen eingefiihrt werden. Nach Moglichkeit
sollte auch wahrend des Trainingsbetriebs gellftet werden. Falls Klima bzw. Frischluftanlagen
vorhanden sind, sollte eine fachgerechte Nutzung sichergestellt sein, um eine Fehlfunktion als

,Infektionsverbreiter” auszuschlieRen.

Desinfektionskonzept

Zusatzlich zum regelméaRigen Handewaschen sollten beim Betreten und Verlassen der Sportstatte
eine Gelegenheit zur Handedesinfektion zur Verfligung gestellt werden. Zusétzlich sollten vor und
nach der sportlichen Aktivitat in den geschlossenen Raumen Mund-Nase-Masken getragen
werden. Flachen wie Turklinken, die von vielen Personen in kurzer Zeit genutzt werden, missen
konsequent und regelmaBig desinfiziert werden. Zudem ist eine Reinigung der Sanitdrraume und

) &

die Bereitstellung von Seife und Handdesinfektionsmittel sicherzustellen.
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DIE 14 LEITPLANKEN DES DOSB

Sportgerate

Insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeraten und -flachen durch mehr als eine
Person ist eine regelmaRige Desinfektion nach jeder Nutzung notwendig. Bei gemeinsam
genutzten Béllen in Spielsportarten sollten Pausen zur Desinfektion von Ballen und Handen
genutzt werden. Das von Ballen ausgehende Infektionsrisiko ist bei verantwortungsvoller Nutzung

grundsatzlich jedoch als gering einzuschatzen.

Anmeldung
Im Indoor-Bereich ist ein Anmelde- und Anwesenheitsmanagement auf Grund des begrenzten
Platzangebots besonders hilfreich. Grundsatzlich sollten sich Mitglieder einer Trainingsgruppe bei
den Trainer*innen anmelden, um vorher zu wissen wie viele Aktive an welchem Tag und an
welchem Angebot teilnehmen. Dies erleichtert die Steuerung der Gruppengrofle und erlaubt eine
Nachverfolgung und die Einleitung von Quarantanemalinahmen, falls es Infektionsfélle gibt. Den
jeweiligen behordlichen Vorgaben zur flichenbezogenen GruppengrofRe ist auch hier strikt Folge
zu leisten. Durch gestaffelte Start- und Endzeiten des Trainings kénnen grofRere
Personenansammlungen und Uberbelegungen vermieden werden.

\\

1
Quelle: 10 Leitplanken oo

Leitplanken Zusatz



https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/18052020_ZehnLeitplanken__end_.pdf
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/Corona/13052020_Leitplanken_Halle_BW.pdf
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HYGIENEKONZEPT — HC SALZLAND

1. Benennung Hygiene-Beauftragte(r)

Um die Einhaltung der hier festgehaltenen MalRnahmen sicherzustellen und laufend zu
Uberprifen, wurden zwei Funktionéare als Hygiene-Beauftragte benannt. Sylvia Breitenstein und
Hendrik Schmidt sind die Ansprechpartner fiir das Hygienekonzept und werden fir die Umsetzung

verantwortlich sein.

Hygiene-Beauftragte HC Salzland

Sylvia Breitenstein 0173/8097083 sylvia.breitenstein@online.de

Hendrik Schmidt 0173/2076057 Hendrik.schmidt@starfolia.de

2. Fragebogen Covid-19

Vor jedem Heimspiel erhalt jeder Spielbeteiligte einen Fragebogen, zur Feststellung und
Dokumentation des gesundheitlichen Zustands, im Hinblick auf eine mogliche COVID-19 Infektion.
Ziel ist die Identifikation moglicher Virustrager, um eine weitere Verbreitung des Virus innerhalb
der Kleingruppe bzw. der Mannschaft zu verhindern. Wird eine Frage mit ,Ja“ beantwortet, erhalt

der Beteiligte keinen Zutritt zur Sportstatte.

vt


mailto:sylvia.breitenstein@online.de
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HYGIENEKONZEPT — HC SALZLAND

3. Bestandaufnahme Hygieneartikel
Um die Einhaltung der Hygiene-Vorschriften zu gewahrleisten, erfolgt eine regelmalige
Bestandskontrolle der vorhandenen Hygieneartikel und fehlende Artikel entsprechend bereit

gestellt. Hierfur wird der beigefligte Bestandserfassungsbogen genutzt.

4. Hygiene Regeln / Reinigungs- und Desinfektionsplan

Die allgemeinen Hygiene-Vorschriften wurden im Reinigungs- und Desinfektionsplan des HC
Salzland dokumentiert. Die Einhaltung wird von den Verantwortlichen Personen garantiert und
diese auch dokumentiert. Vor jeder Trainingseinheit werden die Trainer bzw. Ubungsleiter auf die
Einhaltung der HygienemaBnahmen hinweisen. Um die Einhaltung zu gewahrleisten, werden die
Hygiene-Regeln in Form von , Hygienehinweisschildern” veroffentlicht.

Im Reinigungs- und Desinfektionsplan ist geregelt, wer fir die Hygiene in den genutzten
Raumlichkeiten/Flachen zustdandig ist. Darliber hinaus gewahrleistet der Plan die Einhaltung der
Richtlinien des Tragers. Die Regeln und Ausarbeitungen sind Bestandteil der Informationsmappe

flir Vereinsmitglieder.

5. Informationsmappe Trainer(innen)

Im Rahmen einer Informationsveranstaltung werden die neuen Hygiene-Vorschriften allen
Ubungsleitern vermittelt. AnschlieBend erhilt jeder Ubungsleiter eine Informationsmappe, deren
Erhalt er bestdtigen muss. Darin sind alle wichtigen Richtlinien enthalten, die die Einhaltung der
Hygiene-Vorschriften. Fiir die Ubungsleiter wurden alle notwendigen Listen und Dokumente

vorbereitet und sind Bestandteil der Informationsmappe. = &

W
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HYGIENEKONZEPT — HC SALZLAND

6. Informationsmappe Spieler/Eltern

Im Rahmen einer Informationsveranstaltung werden die neuen Hygiene-Vorschriften allen
Spielern und Erziehungsberechtigten vermittelt. AnschlieRend erhilt jeder Teilnehmer eine
Informationsmappe, in der alle Richtlinien fiir die Einhaltung der Hygiene-Vorschriften enthalten

sind.

7. Liiftungsplan
Fiir die Wiederaufnahme der Trainingseinheiten wurde in Liftungsplan erstellt. Dieser

gewabhrleistet eine ausreichende Beliftung des Innenraums der Halle.
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HYGIENEKONZEPT HC-SALZLAND

Corona-Beauftragten
ernennen

Reinigungs- und
Desinfektionsplan erstellen

Ausarbeitung Ablaufe fiir
den Spielbetrieb

an Spielbeteiligte versenden

Bestandsaufnahme und
Bereitstellung Hygieneartikel

Vereinsmitglieder lber die
Ablaufe und Vorschriften
informieren

Erledigt

Infos
ausstehend

Steht aus



https://www.hvsa.de/wp-content/uploads/2020/05/Fragebogen.pdf

Hygienerichtlinien
Allgemein

e Sicherstellung Hygieneartikel
 Kommunikation HygienemalRinahmen

* Ernennung Hygienebeauftragte



Allgemeine HC Salzland
Hygienerichtlinien ,Zuriick zum Spielbetrieb”

Allgemeine Hinweise

Folgende Hygieneausriistung liegt in ausreichendem Umfang vor:
— Flachendesinfektionsmittel

— Handdesinfektionsmittel mit Spendern

— Flussigseife mit Spendern

— Papierhandtiicher

— Einmalhandschuhe

— Mund-Nasenschutz-Maske (fiir Trainer(innen) und Ubungsleiter(innen)

Die Erste-Hilfe-Ausstattung ist auf Vollstandigkeit Gberprift und (falls notig) um Mund- Nasen-

Schutzmasken und Einweghandschuhe erweitert.

Die HygienemalRnahmen und neuen Regelungen sind an alle Mitglieder, Teilnehmende,
Ubungsleiter(innen)/Trainer(innen) , Mitarbeiter(innen) und auch der Gastmannschaft
kommuniziert:

— per E-Mail

— Uber die Website und die Social-Media-Kandle

— per Aushang an den Sportstatten

Laufkarten fiir die Kontaktverfolgung sind vorbereitet, um mogliche Infektionsketten

zurlickverfolgen zu kénnen.

Sitzplatze unter Beachtung der Abstandsregelung sind vorbereitet und entsprechend markiert.

Es sind die Beauftragten Sylvia Breitenstein und Hendrik Schmidt benannt, um die Einhaltung der

Malnahmen gewahrleisten.
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Nutzung der Sportstatte
Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstatte bereitgestellt und
es wird versucht den Einlass mit offenen Tlren zu gestalten. Damit sinkt die Anzahl an Kontakten

mit Turklinken.

Der Verein gewahrleistet, dass der Zutritt zur Sportstatte:
— nacheinander,

— ohne Warteschlangen,

— mit entsprechender Mund-Nasenschutz-Maske und

— unter Einhaltung des Mindestabstandes von 2 Metern

erfolgt.

In der Sportstatte werden getrennte Ein- und Ausgange und markierte Wegefiihrungen

(,Einbahnstraflen-System®“) vorgegeben, um die persdnlichen Kontakte zu minimieren.

Aushange informieren lber die wichtigsten Verhaltens- und Hygieneregeln (richtig Hande

waschen/ desinfizieren, Niesen/Husten, Abstand, Korperkontakt, Liftung der Raume).

In den Sanitdranlagen gibt es eine ausreichende Menge an Handdesinfektionsmitteln, Fllissigseife

und Papierhandtiichern. Der Abfall sollte in geschlossenen Behaltern kontaktfrei entsorgt werden.

Auch in den Sanitaranlagen muss ein Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten und ein Mund-

Nasen-Schutz getragen werden.

Hinweise und Informationen werden tiber den Hallensprecher/ Hygienebeauftragten

kommuniziert.

Gastronomiebereiche sowie Gemeinschafts-/Gesellschaftsraume bleiben geschlossen. Es werden

keine Speisen oder Getranke ausgegeben.



Hygienerichtlinien
Anreise

* Individuelle Anreise
 Keine Fahrgemeinschaften
e  Mund-Nasen-Schutz wahrend der Anreise

e Einlass-Markierungen zur Abstandswahrung
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Anreise Mannschaften und Spielbeteiligte
Die Anreise der Beteiligten erfolgt moglichst individuell mit dem PKW oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln wie Bus oder Bahn. Auf Fahrgemeinschaften wird zunachst verzichtet.

Bei Anreise im Mannschaftsbus wird dieser vor der Abreise ausreichend desinfiziert.

Spieler, Trainer & Betreuer tragen wahrend der gesamten Anreise im Bus einen Mund-Nasen-
Schutz. Die Mitfahrt ist auf die unmittelbar Spielbeteiligten zu begrenzen, sodass Abstande

zwischen den Mitfahrern bestmoglich eingehalten werden kénnen.
Anreise Zuschauer
Die Anreise der Beteiligten erfolgt moglichst individuell mit dem PKW oder mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln wie Bus oder Bahn. Auf Fahrgemeinschaften wird zunachst verzichtet.

Es erfolgt eine Markierung von Warteflachen fiir Abstandswahrung.
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Zutritt

Zutritt nur mit Mund-Nasen-Schutz

Zeitlich getrennter Zugang fur Spielbeteiligte
Ein- und Ausgange getrennt

Maximale Besucheranzahl auf 50 beschrankt
Kontaktverfolgung Anwesenheitsbogen

Kontaktverfolgung , IchBinDa“ - App
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Zutritt
Auf die Nutzung der Corona-Warn-App des Robert-Koch Instituts wird durch einen Aushang

hingewiesen

Der Zugang erfolgt mit einem Mund-Nasen-Schutz. Alle Beteiligten desinfizieren sich die Hande
direkt am Eingang und wahren die Abstandsregelung. Hierfiir werden ggf. Markierungen auf dem

Boden angebracht.

Der Zugang von Mannschaften und Schiedsrichtern erfolgt Gber einen separaten Eingang. Der
Zugang von Heim- und Gastmannschaft sowie Schiedsrichtern erfolgt nach vorheriger Absprache

zeitlich getrennt.

Die Mannschaften wird der separate Zugang zu den Kabinen unter entsprechender

Kennzeichnung ermoglicht.

Fiir Zuschauer werden die Ein- und Ausgange vor und wahrend des Spiels hallenseitig getrennt.

Um dies zu gewahrleisten werden auch die Notausgange dafiir genutzt.
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Zutritt
Die Besucherzahl ist auf 50 Zuschauer begrenzt. 5 Eintrittskarten werden laut den Vorgaben des

HVSA dem Gasteteam zur Verfligung gestellt. Werden nicht alle Karten bei Heim-/Gastmannschaft

genutzt, kann eine Ubergabe erfolgen.

Beteiligte Gesamt  Hinweis
TribneA | B | C 25 Ausgezogene Tribline
Tribline D 25 Obere Tribiine

50

Die Gesamtanzahl wird entsprechend der zur Verfligung stehenden Platze reduziert. Hierfir

haben wir eine Sitzordnung dem Konzept beigefiigt, dass die Nutzung entsprechend verdeutlicht.
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Kontaktverfolgung
Wir von den regionalen Behérden vorgeschrieben, miissen die Kontaktdaten der Zuschauer zur
Nachverfolgung von Infektionsketten unter Berlicksichtigung der Datenschutz-Grundverordnung

(DSGVO) erfasst werden. Hierfiir hat der HC Salzland 3 Méglichkeiten vorgesehen:

1. Ein Kontakterfassungsbogen wird zum Download auf der Homepage bereitgestellt
2. Zuschauer erhalten eine , Laufkarte” an der Kasse

3. Kontaktdaten kdnnen liber die , Ichbinda“-App erfasst und Gbermittelt werden
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Kontakterfassungsbogen

Der Kontakterfassungsbogen basiert auf der Corona-Schutz-Verordnung zur Durchfiihrung von
Sportveranstaltungen mit Publikum und die damit eingehende Meldepflicht. Der
Kontakterfassungsbogen muss von jedem Zuschauer vor dem Besuch des Heimspieles vollstandig

ausgefillt und beim Zutritt abgegeben werden.

Der Kontakterfassungsbogen wird zum Download auf der Homepage des HC Salzland angeboten.

Laufkarte
Jeder Besucher bekommt beim Eintritt eine Laufkarte. Diese muss er beim Verlassen wieder
abgeben. Mit der Laufkarte wird die Kapazitat an der Kasse gepriift und sicher gestellt, dass alle

Zuschauer die Halle nach dem Spiel verlassen haben.
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»Ichbinda” - App
Fiir die Kontaktverfolgung bietet der HC Salzland die Moglichkeit, Kontaktdaten mit Hilfe der
»lchbinda“-App zu Gbermitteln. Besucher und Spielbeteiligte kdnnen sich die App kostenlos

herunterladen und ihre Kontaktdaten vor dem ersten Besuch in der App hinterlegen.

(PlayStore) https://play.google.com/store/apps/details?id=ichbinda78.jw78.de

(AppStore) https://apps.apple.com/us/app/id1528926162

Besucher und Spielbeteiligte konnen die Kontaktdaten wahrend des Besuches einfach durch das
Scannen eines QR-Codes an den HC Salzland Gibermitteln. Der QR-Code kann dabei mit einem
Aufsteller im Foyer zur Verfligung gestellt werden oder in jedem Spielheft, die auf den Platzen

ausliegen, aufgenommen werden.

Die Daten werden nach dem Scannen an eine E-Mail Adresse vom HC Salzland verschliisselt
tibermittelt. Sollte ein Corona-Infektion die Uberpriifung der Anwesenden zu einem Heimspiel

notwendig machen, kann das Gesundheitsamt die Entschliisselung der Kontaktdaten anfordern.

Die Kontaktdaten werden auf keinem Server gespeichert oder an das Gesundheitsamt
weitergeleitet. Lediglich der HC Salzland bekommt eine E-Mail mit den verschliisselten Daten

zugestellt.


https://play.google.com/store/apps/details?id=ichbinda78.jw78.de
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Besucher laden sich die App kostenlos aus
dem Apple Store oder Google PlayStore
herunter

Besucher kdnnen ihre
Daten im Vorfeld in der App
hinterlegen

Die Besucher scannen vor Ort einen
QR-Code und die Kontaktdaten
werden Ubermittelt

WEITEREMPFEHLEN




Hygienerichtlinien
Halle

Bewegung nur mit Mund-Nasen-Schutz
Sitzplatzmarkierung gemald den moglichen Kapazitaten
Maskenpflicht am Platz

Verzehr von Speisen und Getranke verboten
Toilettennutzung mit Abstandswahrung

Erhohte Reinigungszyklen der WC-Anlagen

Regelmalige Liftung der Raume
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Bewegung in der Halle
Das verbindliche Tragen des Mund-Nasen-Schutzes bei Publikumsbewegung in den Sitzreihen
(z.B.: Einlass, Auslass, Pause oder Toilettengang) wird durch Aushange und Durchsagen des

Hallensprechers kommuniziert.

Ein-Laufwege werden durch entsprechende Markierungen gekennzeichnet, um Kreuzungen,

Ansammlungen zu vermeiden.

Sitzordnung
Sitzplatze werden entsprechend zur Einhaltung der Mindestabstande markiert. Gesperrte
Sitzplatze oder Zugangs- und Abgangsrichtungen werden mit farbigem Flatter- oder Klebeband

gekennzeichnet.

Auf den Sitzplatzen besteht keine Maskenpflicht, da hier die Abstandsregeln eingehalten werden

konnen.

Speisen und Getranke
Der Verzehr von Speisen und Getrdanken von Zuschauern und den Beteiligten im Foyer und in der

Halle ist untersagt.

Es wird auf Stehtische, sonstiges Equipment und im Allgemeinen auf ,,unnétige Platzfresser”

verzichtet.
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Toilettennutzung

Toiletten werden mit einer maximalen Anzahl an Nutzern gekennzeichnet.

Urinale in den Toiletten werden teilweise gesperrt, um die Einhaltung Mindestabstandes zu

gewadhrleisten.

In den Toiletten werden Desinfektionsstander zur Verfligung gestellt und die allgemeinen

Hygienerichtlinien ausgehangt.

Waihrend einer Veranstaltung werden die WC-Anlage Gber erhdhte Reinigungsintervalle gereinigt.

Die Reinigung erfolgt entsprechend der vorgeschriebenen Desinfektionsmalnahmen.

Liiftung der Halle

Eine regelmalige und intensive Hallenliiftung zum kontinuierlichen Luftaustausch wird durch den
Laftungsplan gewdhrleistet. Eine Liiftung erfolgt mindestens vor dem Spiel, wahrend der Pause
und nach dem Spiel. Unter Umstdanden kdnnen zur Beliftung der Raumlichkeiten zusatzliche

Pausen eingefiihrt werden.



Hygienerichtlinien
Spielbetrieb

Vorgaben fiir Mund-Nasen-Schutz

Beschrankung Personenanzahl in Raumlichkeiten
Desinfektion Kabinen zwischen den Halbzeiten
Reihenfolge fir Betreten Spielflache vorgegeben
Kein direkter Kontakt bei der Begrulung

Einhaltung Mindestabstand im Time-Out



Hygienerichtlinien HC Salzland
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Kabinen
Die Nutzung der Kabinen und Duschen erfolgt unter Beachtung der bisherigen 7. und des

Halleneigentliimers

Angrenzende freie Raumlichkeiten bzw. weitere Kabinen werden als zusatzliche

Umkleidemoglichkeit genutzt.

In den Kabinen wird durch den Trainer(innen) und Verantwortlichen auf die Abstandseinhaltung

geachtet.

Der Aufenthalt in den Kabinen wird ist auf ein notwendiges Minimum beschrankt.

In der Schiedsrichterkabine diirfen sich maximal drei Personen zeitgleich aufhalten. Alle Personen

miissen einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

Im Raum fir das Kampfgericht diirfen sich maximal drei Personen zeitgleich aufhalten. Alle

Personen missen einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

An den Kabinen der Gastmannschaft und der Schiedsrichter wird auf die Vorgaben durch einen

Aushang entsprechend hingewiesen.



Hygienerichtlinien HC Salzland
Halle ,Zuriick zum Spielbetrieb”

Kabinen
Die Kabinen werden regelmaRig durchliftet. Die Durchliftung erfolgt nach dem Umziehen und

vor Anpfiff, nach der Halbzeit und direkt nach dem Spiel.

Finden mehrere Spiele am Tag statt, wird eine Pause von 15 Minuten zwischen der Nutzung der

Kabinen durch andere Mannschaften eingehalten.

Feldnutzung
Die Mindestabstandsregelung im Spielfeldzugang wird zu allen Zeitpunkten (Aufwarmen, Betreten

des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) eingehalten.

Der Platz fir die Mannschaftsbdnke wird groftmaoglich gewahlt, um eine entsprechende

Entzerrung zu schaffen.

Die Mannschaftsbanke sind vor dem Eintreffen der Mannschaften und in der Halbzeit durch das

den Heimverein zu desinfizieren.

Der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts, das Bedienpult zur Steuerung des
Anzeigensystems sowie weitere technische Geratschaften werden vor und nach dem Spiel

desinfiziert.

Alternativ konnen Zeitnehmer und Sekretar Einweghandschuhe tragen.

Fiir die Kommunikation des Kampfgerichts mit den Mannschaften miissen die
Sicherheitsabstande eingehalten werden. Im Falle einer direkten Kommunikation mit den

Mannschaftsverantwortlichen bzw. Schiedsrichtern ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Wischer tragen einen Mund-Nasen-Schutz und Ein-weg-Handschuhe. Bei minderjahrigen

Wischern muss eine Einverstandniserklarung der Eltern vorliegen.
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Spielbetrieb
Die Reinigung bzw. Desinfektion von Toren, Ballen usw. erfolgt vorab so wie bei Bedarf in der

Halbzeit.

Heim- und Gastmannschaft betreten und verlassen das Spielfeld mit Verzégerung (mind. 1

Minute)

Jeder Spieler verfligt Giber sein eigenes Handtuch, seine eigene Trinkflasche mit einer individuellen

Kennzeichnung.

Eine eigene Harz-Dose fiir jeden bzw. zumindest mehrere gleichbleibende Spieler ist vorgesehen.
Folgende Reihenfolge ist beim Betreten der Spielflache vorgesehen: Schiedsrichter, Heim, Gast.
Die Heimmannschaft geht nach dem Einlaufen zum Bankbereich, d.h. es erfolgt kein gemeinsames

Aufstellen und kein gemeinsames Abklatschen der Mannschaften.

Zusatzliche Personen bei einer moglichen Einlaufzeremonie, wie z.B. Einlauf- oder Ballkinder sind

vorerst nicht gestattet.

Jeder Sportler und Offizielle sitzt auf einem eigenen Handtuch auf der Bank .
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Spielbetrieb
Eine Desinfizierung der Kabinen erfolgt zwischen den Halbzeiten, wenn keine Personen anwesend

sind.

Die Spieler halten einen Sicherheitsabstand zu den Wischern ein. Das Wischerpersonal wird vom

Hygienebeauftragten des Vereins instruiert.

Das Time-Out wird unter Einhaltung des Mindestabstands zum Zeitnehmertisch/ Kampfgericht

vorgenommen.

Halbzeit

Das Spielfeld wird in folgender Reihenfolge verlassen: Heim, Gast, Schiedsrichter.
Auf eine Entzerrung der Zugangswege zu den Kabinen und beim Riickweg auf das Spielfeld zur
Wiederaufnahme der 2. Halbzeit ist zu achten und ggf. mit geeigneten MalRnahmen (z.B.

Hygienebeauftrage/ Spielbeteiligte) sicherzustellen.

Eine Desinfektion der Mannschaftsbanke ist nach Verlassen der Spielflache von den unmittelbar

Spielbeteiligten sicherzustellen.

Eine Reinigung/ Desinfektion des Equipments ist vorzunehmen.
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Nach dem Spiel

Das Spielfeld wird in folgender Reihenfolge verlassen: Heim, Gast, Schiedsrichter.

Die Abreise hat nach rdaumlicher und zeitlicher Trennung analog zur Anreise zu erfolgen.

Aufteilung der Spielbeteiligten

Beteiligte Anzahl Hinweis
Spieler(innen) 28 14 Spieler(innen) pro Mannschaft
Offizielle 4 2 Trainer(in), Co-Trainer(in) pro Mannschaft
Schiedsrichter(innen) 2
Zeitnehmer 2 Ausgestattet mit Einweg-Handschuhen
Wischer 1 Ausgestattet mit Einweg-Handschuhen
Hallensprecher 1

38
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»Zuruck zum Spielbetrieb”

UMKLEIDE SANITARANLAGEN
GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN
EINGANG. AUSGANG

EINGANGSBEREICH ~ AUSGANGSBEREICH
BITTE FREIHALTEN! BITTE FREIHALTEN!

ZUTRITT NUR EUR
MAX.  PERSONEN
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ABSTANDSREGELUNG BEACHTEN

Bei Kleingruppen- und Mannschaftstraining sollte zu jedem Zeitpunkt 2 Meter
Mindestabstand eingehalten werden. Bei Laufeinheiten liegen keine
einheitlichen Empfehlungen vor, dennoch sollten grofRere Abstdande beim
Hintereinander-Laufen eingehalten werden. Es werden mindestens 10 m
empfohlen, um das Durchlaufen der Atemwolke zu verhindern. Beim
nebeneinander Laufen werden 4-5 Meter Mindestabstand empfohlen.

KEIN KORPERKONTAKT

Jeglicher Korperkontakt ist zu vermeiden, um eine mogliche Verbreitung des
Virus innerhalb der Kleingruppe zu stoppen. Dazu zdhlen u.a. Hilfestellungen mit
Korperkontakt, Handschlage zur BegriBung, Zweikampfe, Umarmungen.

GRUNDLICHES HANDEWASCHEN

Vor, nach und gegebenenfalls auch wahrend des Trainingsbetriebs sollten die
Hande griindlich gewaschen werden, um eine Verbreitung des Virus bzw. eine
Ansteckung zu vermeiden. In den Sanitdaranlagen muss mindestens Fliissigseife
bereitgestellt werden.

RICHTIGES HUSTEN UND NIESEN

Um keine Krankheitserreger weiterzuverbreiten und andere vor Ansteckung zu

schiitzen, sollten Erkrankte die folgenden allgemeinen Regeln beachten:

¢ Abstand von mindestens einem Meter von anderen Personen einhalten und
wegdrehen

¢ Niesen oder husten am besten in ein Einwegtaschentuch, das nach einmaligem
Gebrauch in einen Milleimer mit Deckel geschmissen wird

¢ Ist kein Taschentuch griffbereit, sollte die Armbeuge vor Mund und Nase gehalten
und ebenfalls dabei von anderen Personen abgewendet werden

¢ Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten griindlich die Hinde waschen!

KLEINGRUPPENTRAINING UND DOKUMENTATION

Der Trainingsbetrieb wird in Kleingruppen bis zu einer GruppengréfRe von max.
10 Sportler(innen) durchgefiihrt. Die Kleingruppen sollten sich stets aus
denselben Sportler(innen) und Trainer(innen) zusammensetzen und
dokumentiert werden.

OUTDOOR TRAINING BEVORZUGEN

Bis es zu einer Freigabe der Turn- und Sporthallen kommt, sollte das gemeinsame
Kleingruppen-Training im Freien (z.B. Rasen-, Kunstrasen-, Sand-, Beton- oder
Tartan-/ Kleinspielfeldplatze) durchgefihrt werden.

REINIGUNG VON MATERIALIEN

Spielgerate und Utensilien werden vor und nach jedem Training gereinigt. Die
Desinfektion sollte diese generell als Wischdesinfektion durchgefiihrt werden.
Eine Spruhdesinfektion, d.h. die Benetzung der Oberflache ohne mechanische
Einwirkung, ist weniger effektiv und auch aus Arbeitsschutzgriinden bedenklich,
da Desinfektionsmittel eingeatmet werden kénnen.
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BELUFTUNG GESCHLOSSENER RAUMLICHKEITEN

Bei der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs in Turn- und Sporthallen bzw.
generell in geschlossenen Raumlichkeiten sollte auf eine ausreichende und
regelmaRige Bellftung des Innenraums geachtet werden.

UMZIEHEN UND DUSCHEN
Die Sportler(innen) und Trainer(innen) duschen und ziehen sich ausschlieRlich zu
Hause um und kommen dementsprechend schon in Sportkleidung zum Training.

STEUERUNG DES ZUTRITTS IN DIE RAUMLICHKEITEN

Wenn moglich, ist bei einem Indoor-Trainingsbetrieb zwischen Ein- und
Ausgdngen zu differenzieren, um Warteschlangen bzw. das Aufeinandertreffen
verschiedener Kleingruppen zu vermeiden. Ebenso sollten keine Personen in
Eingangs- und Durchgangsbereichen verweilen.

INDIVIDUELLE AN- UND ABREISE

Die An- und Abreise zu Trainingseinheiten sollte stets individuell unter
Bericksichtigung der Richtlinien (Mund-Nasenschutz-Maske in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln usw.) erfolgen. Fahrgemeinschaften vom und zum Training sind
zu vermeiden und im Ausnahmefall nur unter Verwendung einer Mund-Nasen-
Schutzmaske zulassig

NUTZUNG VON (EIGENEN) MATERIALIEN

Generell wird empfohlen eigene Materialien, wie Handballe etc., im
Trainingsbetrieb zu nutzen. Ansonsten sollten Balle ausschlieBlich in den
jeweiligen Kleingruppen verwendet und markiert werden.

UMKLEIDEKABINEN GESCHLOSSEN HALTEN
Umkleidekabinen bleiben stets verschlossen. Toiletten miissen wir ggf. noch auf
Sanitaranlagen erweitern. Corona-Schutzverordnung anschauen

RISIKOGRUPPEN SCHUTZEN

Sportler(innen), Trainer(innen), Schiedsrichter(innen) etc., die Teil der
Risikogruppe sind (unter anderem auch mit relevanten Vorerkrankungen), oder
mit Risikogruppen in direktem Kontakt stehen, wird empfohlen vorerst nicht
eingesetzt zu werden. Sollten sich Personen trotz der Zugehdrigkeit zu der
Risikogruppe entscheiden am Handballbetrieb teilzunehmen, liegt dies und die
Folgen dieser Entscheidung in der Verantwortung des Einzelnen.

VERSAMMLUNGEN UND FESTE

Auf (Mitglieder-)Versammlungen, Sitzungen in Vereinsheimen etc. sollte ganzlich
verzichtet werden. Es wird empfohlen derartige Veranstaltungen online
durchzufiihren. Auch die Ansammlung von wartenden Personen sollte versucht
werden zu vermeiden.

CORONA-BEAUTRAGTEN
Zur Qualitatssicherung und zur Einhaltung der Richtlinien wurden Sylvia
Breitenstein und Hendrik Schmidt als Verantwortliche benannt.
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10 Hygieneregeln

im Alltag

. RegelmaBig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
vur und rach desn Konlakt il Erkrankien,
nach dem Kontakt mit Tieren.

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase,

. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus

Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette
Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlcher nicht mit
anderen gemeinsam

. Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaBig mit Gblichen Haushaltsreinigen.
Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechaeln sic haufig aus

. Geschirr und Wasche heil® waschen

Reimgen Sie Ess- und Klichenutensilien nut wanmem
Wasser und Spulmittel ader in der Splilmaschine
Waschen Sie Spullappen und Putztlicher sowic
Handtuicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwdsche bei mindestens 80 *C.

HC Salzland

»Zuruck zum Spielbetrieb”

. Hande griindlich waschen
Hande unter fliefendes Wasser halten,
von allen Seiten it Seile einreiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter flieBendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen

. Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weq.

Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase

. Wunden schiitzen

Decken Sie Wunden mit einem Fflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihit auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich

10. Regelmalig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
flir einige Minuten



Kontakterfassungsbogen HC Salzland
»Zuruck zum Spielbetrieb”

Datum

Heimspiel: HC Salzland 06 e.V. Gegner:

Name:

Vorname:

Telefon-Nr.:

E-Mail Adresse:

Datum/ Unterschrift :

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass:

* Ich nicht unter akuten Atemwegsbeschwerden oder unspezifischen allgemeinen Symptomen
wie Fieber, Allgemeines Krankheitsgefihl, Kopf- und Gliederschmerzen oder
Schwachesymptomen leide.

* Ichin den vergangenen 14 Tagen keinen Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2 Fall hatte.

* Ich mich nicht in den vergangenen 14 Tagen in einem vom Robert-Koch-Institut festgelegten
Risikogebiet aufgehalten habe.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist nur moglich, wenn die drei oben genannten Sachverhalte

zutreffen und die Kontaktdaten vollstandig abgegeben werden.
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Eﬂ @ Abstand halten
Auf die Beschilderung und
Hinweise in der Halle achten
Mund- Nasenschutz wahrend des
Aufenthaltes in der Halle
";’6 Kein Verzehr von Speisen und
E! Getranken in der Halle
O

% Nies- und Hustetikette einhalten

Auf Fahrgemeinschaften verzichten

Keine Gegenstande austauschen

Gruppenansammlungen
vermeiden

%Hénde waschen und desinfizieren

Kontaktdaten per IchBinDa!-App
@ oder Gesundheitsbogen

hinterlassen
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TRIBUNE B

Flr die Heimspiele werden die Tribline B und D fiir die Zuschauer
freigegeben. Um die Abstandsregelung einhalten zu kénnen, wird nur jeder
dritte Platz besetzt. Familien dirfen ggf. zusammensitzen.

TRIBUNE D

Zum Verlassen der Halle, werden alle Zuschauer durch den linken Ausgang
geflhrt.



