
 
Hygienekonzept Handballsparte TuS Hohne/Spechtshorn e.V. 

 
 
 

Spielbetrieb Amateurhandball 
 
 
 
 
Vereinsinformationen 
 
 
 
Verein    TuS Hohne/Spechtshorn e.V. (Handballsparte) 
 
 
 
Adressen Sportstätten Südfeld 2, 29331 Lachendorf (Oberschule) 
    Alter Postweg 1, 29331 Lachendorf (Immanuel-Kant-Gymnasium) 
 
 
 
Ansprechpersonen  
für das Hygienekonzept Nina Bellmann (Spartenleitung)  

Nadine Templin (stv. Spartenleitung) 
Marie-Therese Brammer (Jugendwartin) 

 
 
 
E-Mail-Adressen  Nina Bellmann: nina.bellmann@gmx.net 
    Nadine Templin: chrinatesch@t-online.de 
    Marie-Therese Brammer: marie-theresebrammer@web.de 
 
 
 
Telefonnummern  Nina Bellmann: 0171 3515333 
    Nadine Templin: 0174 1678851 
    Marie-Therese Brammer: 0152 06066407 
 
 
 
Datum des Konzeptes 30.04.2022     
 
 
 
 

 



Grundsätze und Vorwort  
 
Das nachfolgend aufgeführte Konzept zur Durchführung des Spielbetriebs in der Handballabteilung des TuS 
Hohne-Spechtshorn e.V. ist eine Konkretisierung der Vorgaben des Landes Niedersachsen gemäß der 
Niedersächsischen Corona Verordnung vom 28. April 2022, gültig ab 29. April 2022. 

Nach Inkrafttreten der neuen Corona Verordnung besteht nunmehr eine hohe Eigenverantwortung aller 
an den Veranstaltungen der Handballsparte des TuS Hohne/Spechtshorn e.V. teilnehmenden Personen. 
Wir bitten daher weiterhin um einen respektvollen Umgang miteinander um uns selbst und unsere 
Mitmenschen zu schützen. 

Das Konzept orientiert sich auch weiterhin an den Handlungsempfehlungen des Deutschen Handballbundes 
(DHB), des Handballverbandes Niedersachsen e.V. (HVN), der Handballregion Lüneburger Heide und an den 
Vorgaben des Landkreises Celle für die Nutzung der Landkreiseigenen Sporthallen. Es gilt für den Spielbetrieb 
und die hiermit im Zusammenhang stehenden notwendigen Tätigkeiten im Bereich der genutzten 
Sportstätten. 

Die Grundlage für sämtliche aufgeführten Maßnahmen und Regelungen ist die Annahme, dass eine 
Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar möglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das Umsetzen sehr gering ist. 
Um die Durchführung von risikominimiertem Spielbetrieb zu ermöglichen, wird im Konzept eine Übersicht zu 
den Organisations-, Kommunikations-, Hygiene- und Kontrollregelungen gegeben. 

 
1. Organisations- und Kommunikationskonzept 
 

1. Zoneneinteilung und Zugangsbeschränkungen 

In den beiden o.g. Sportstätten findet so weit möglich eine Abgrenzung zwischen dem Zuschauer- 
und Sportlerbereich statt. 

Beide o.g. Sportstätten werden in 3 Zonen eingeteilt. 

Oberschule: 

1. Zone 1: Straßenschuhgang, Umkleiden, Duschräume, Turnschuhgang, Zugänge zum Halleninnen-
raum, Regieraum, Schiedsrichterraum, Toiletten, Halleninnenraum, Spielfeld,  

2. Zone 2: Haupteingang, Eingangsbereich der Sporthalle, Toiletten, Tribüne 

3. Zone 3: Außenbereich vor der Sporthalle, Parkplatz. 

Immanuel-Kant-Gymnasium: 

1. Zone 1: Haupteingang, Eingangsbereich der Sporthalle, Straßenschuhgang, Umkleide- und 
Duschräume, Turnschuhgang, Schiedsrichterräume, Toiletten, Zugänge zum Halleninnenraum, 
linker Halleninnenraum, Spielfeld 

2. Zone 2: Notausgang der Sporthalle und der Bereich davor, rechter Halleninnenraum (ohne 
Spielfeld),  

3. Zone 3: Außenbereich vor der Sporthalle, Parkplatz. 

In Zone 1 der beiden Sportstätten dürfen sich ausschließlich die an der Sportausübung beteiligten 
Personengruppen aufhalten. Dies sind: 

• die aktiven Spielbeteiligten (max. 28 Spielerinnen/Spieler, max. 8 Offizielle und 2 Schiedsrichter)  

• passive Spielbeteiligte (1 Zeitnehmer und 1 Sekretär) 

• falls zeitweise notwendig weitere passive Spielbeteiligte (Hygienepersonal, Vereinshelfer und 
Sanitäter). 

Den Zuschauern ist der Zutritt zu Zone 1 verboten  

Ausnahme: Im Immanuel-Kant-Gymnasium befinden sich alle Toiletten in Zone 1. Die Toiletten für 
Zuschauer sind hier nur über den Ausgang von Zone 2 und das Außengelände zu erreichen (siehe 
Hallenplan). Die Toiletten der Zuschauer werden von den anderen Nutzern der Zone 1 nicht genutzt. 



Die Zone 2 beider Sportstätten bezeichnet den Bereich, der für Zuschauer, Hygienepersonal und 
Vereinshelfer vorgesehen ist.   

Die Sportstätte Immanuel-Kant-Gymnasium verfügt über einen separaten Ein- und Ausgang 
(Haupteingang) zu und von Zone 1 für alle aktiven und passiven Spielbeteiligten, denen der Zutritt zu 
Zone 1 gestattet ist.  

Die Zuschauer betreten und verlassen die Sporthalle über den Notausgang zu und von Zone 2.  

Hallenplanplan Immanuel-Kant-Gymnasium, Alter Postweg 1, 29331 Lachendorf: 

 

 
Allen Hinweisschildern, Markierungen von Warteflächen, sowie der Wegführung ist in beiden Sport-
stätten unbedingt Folge zu leisten. Dies gilt auch für persönliche Ansprachen durch die Verant-
wortlichen und Vereinshelfer des TuS Hohne/Spechtshorn e.V. 

 

2. Gruppenwechsel 

Aktive Spielbeteiligte zweier aufeinanderfolgenden Spiele sollten direkten Kontakt vermeiden. 

Sollte sich ein vorhergehendes Spiel mit der Ankunft der im Anschluss spielenden Mannschaften über-
schneiden, werden in der Oberschule an den beiden Außenseiten des Halleninnenraumes Bänke 
bereitgestellt, auf denen jeweils ausschließlich die Mitglieder der ankommenden Mannschaften Platz-
nehmen. Somit soll eine Vermischung zwischen Mannschaften und Zuschauern vermieden werden. Sie 
verweilen auf den Bänken solange bis die Spielfläche frei ist. Die Mitglieder der beiden Mannschaften 
des vorhergehenden Spiels vermeiden nach Abpfiff jeglichen Kontakt zu den nachfolgenden fremden 
Mannschaften. 

Im Immanuel-Kant-Gymnasium können beiden nachfolgenden Mannschaften voneinander getrennt 
das vorhergehende Spiel im Turnschuhgang verfolgen. Nach Abpfiff gehen sie bitte solange in ihre 
Kabinen zurück, bis die aktiven Spielbeteiligten des vorhergehenden Spiels den Halleninnenraum 
verlassen und wiederrum ihren Kabinen aufgesucht haben. 

Alle aktiven Spielbeteiligten verlassen den Halleninnenraum möglichst zügig nach Spielende. 

Die Zuschauer verlassen die Sportstätten unmittelbar nach dem Abpfiff eines Spiels. 
 
 



2. Hygienekonzept 
 

1. Abstand 

Wir bitten weiterhin einen Abstand von 1,5 Metern zu jeder unbekannten Person, außer beim Sport 
einzuhalten. Die Steuerung des Zutritts zu den Sportstätten sollten unter Vermeidung von 
Warteschlangen erfolgen.  

Es werden ausreichend Mannschaftsbänke bereitgestellt, um Entzerrung zu schaffen. 
 

2. Mund-Nasen-Schutz 

Wir bitten weiterhin alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Veranstaltung beim Betreten der 
Sporthallen und auch immer dann einen Mund-Nasen-Schutz (FFP-Maske oder OP-Maske) zu tragen, 
wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann. 

 

3. Hygiene 

Hygieneartikel wie Hand- und Flächendesinfektionsmittel sowie Seife und Papierhandtücher werden 
bereitgestellt. 

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Veranstaltung bitten wir weiterhin um eine regelmäßige 
Desinfektion oder Waschen der Hände mit Wasser und Seife: 

• beim Betreten und Verlassen der Sporthallen 

• nach dem Toilettengang  

Situationsbedingt wird in regelmäßig eine Desinfektion von stark benutzten Gegenständen, Bereichen 
und Flächen vorgenommen. 

 

4. Belüftung 

Die Sportstätte Oberschule wird durch eine Zu- und Abluftanlage mit Wärmerückgewinnung 
Kreislaufverbund System, die Sportstätte Immanuel-Kant-Gymnasium durch eine Zu- und Abluftanlage 
mit Wärmerückgewinnung über Kreuzstromwärmetauscher belüftet. 

Zusätzlich erfolgt soweit möglich zwischen den Spielen und in der Halbzeit eine regelmäßige und 
ausreichende Belüftung durch Öffnen aller Türen und Fenster, mit Ausnahme der Brandschutztüren. 
Der Brandschutz hat in den Sportstätten gemäß den behördlichen Bestimmungen zwingend Vorrang. 

Das Öffnen der Notausgangstüren, sofern nicht selbsttätig schließend, ist zum Belüften gemäß den 
behördlichen Bestimmungen gestattet.  

Das Konzept der offenen Türen („Open Door“) wird wann immer möglich umgesetzt. 
 

5. Umkleiden, Duschen und sonstige Räume 

Der Aufenthalt in Umkleiden und Duschräumen ist von den Nutzerinnen und Nutzern zeitlich auf das 
unbedingt erforderliche Maß zu begrenzen. Das Duschen nach dem Spiel hat zeitnah, unmittelbar nach 
Spielende zu erfolgen. 

In den Umkleiden und Duschräume dürfen sich nur Personen einer Mannschaft aufhalten. Wenn 
möglich erfolgt die Verteilung auf mehrere Umkleiden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Kontrollkonzept 
 

1. Erfassung von Daten zur Kontaktnachverfolgung 

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Veranstaltung können sich freiwillig beim Betreten der 
Sporthalle über die Corona-Warn-App registrieren.  

Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behördlich festgelegten Wege einzuhalten. 
 

2. Testung 

Aktive und passive Spielbeteiligte 
Gemäß Vorstandsbeschluss der Handballregion Lüneburger Heide vom 07.04.2022 empfiehlt der 
Vorstand sich weiterhin vor einem Spiel zu testen.  

Als Heimverein bitten wir alle aktiven und passiven Spielbeteiligten dem unabhängig vom Imf- und 
Genesenenstatus Folge zu leisten und sich zu testen, um positive Coronafälle im Vorfeld der Spiele 
auszuschließen. 

 

3. Gesundheitsprüfung 

Es wird nur gesunden und symptomfreie Personen der Zugang zur Sportstätte gewährt. Andernfalls ist 
eine Teilnahme nicht möglich.  

Personen mit verdächtigen Symptomen müssen die Sportstätten umgehend verlassen. 

 

4. Verantwortlichkeiten 

Für die Einhaltung des Konzeptes sind alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Veranstaltung 
verantwortlich. Personen, die nicht zur Einhaltung bereit sind, wird die Teilnahme verwehrt.  

Hauptverantwortlich am jeweiligen Spieltag sind, wenn anwesend die drei Ansprechpartner dieses 
Konzeptes. Vertreten werden sie durch die Mannschaftsverantwortlichen der jeweils spielenden Heim-
mannschaft. Sie werden von Vereinshelfern unterstützt, die die Mannschaften, Offiziellen und die Zu-
schauer einweisen und auf die Einhaltung der Regeln achten.  

Für die Gesamtkoordinierung des Hygienekonzeptes ist die Sparten- und Jugendleitung der Handball-
sparte des TuS Hohne/Spechtshorn e.V. verantwortlich. 

 
Verlinkung zu den Grundlagen des Hygienekonzeptes  

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/vorschriften-der-landesregierung-185856.html 

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/FAQ/antworten-auf-haufig-gestellte-fragen-faq-
186686.html#grafiken 

https://www.niedersachsen.de/Coronavirus/antworten_auf_haufig_gestellte_fragen_faq/antworten-auf-
haufig-gestellte-fragen-rund-ums-sporttreiben-188025.html 

http://www.hrlg-heide.de/regelungen-bis-29-04-2022/ 

https://www.hvn-online.com/service-dokumente/return-to-court/ 

https://www.dhb.de/de/services/mitspielen/return-to-play/infos/ 
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