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                                                  Müden, den 23.09.2021 

 
Ablaufplan Handballheimspiele der HSG Müden-
Seershausen für die Sporthallen 
 
Liebe Handballer, 
 
laut der aktuellen Verordnung des Landes Niedersachsen vom 
30.05.2021 mit den gelten Zusätzen gilt nun aktuell folgender 
Ablauf:  
 

Halle Meinersen (Hallennummer: 208123) 
 
Zuschauer: 
 
 
Bei Krankheitssymptomen wie z.B. Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, Fieber 
bitten wir von einem Hallenbesuch Abstand zu nehmen. 
 
 
- Jeder Besucher ist verpflichtet, vor Betreten der Sporthalle 

Meinersen die Daten kontaktlos und digital zu erfassen, um 
mögliche Infektionsketten nachzuvollziehen. Ein 
entsprechender QR-Code (Luca-App) ist im Eingangsbereich zu 
finden. Die Nutzung der Luca-App ist zu bevorzugen. Alternativ 
können die Daten in einer ausliegenden Liste eingetragen 
werden. 

 
- Gästeteams dürfen bei Seniorenspielen max. 10 Zuschauer, bei 

Jugendspielen max. 15 Zuschauer mitbringen. Die Zuschauer 
müssen namentlich in einer Liste erfasst sein, die vorab oder vor 
Ort an die Verantwortlichen übergeben wird. 

 
- Es gilt die Einhaltung der 3G-Regelung des Landes 

Niedersachsen. Es muss also ein Impf-, Genesenen- oder 
aktueller negativer Testnachweis vorgezeigt werden können. 

 
- In der Sporthalle am Gymnasium Meinersen herrscht bis zum 

Erreichen des Sitzplatzes Maskenpflicht (FFP2- Maske / OP-
Maske). Die Sitzplätze sind entsprechend den Abstandsregel 
gekennzeichnet. 

 
- Warteschlangen während der An- und Abreise sind zu 

vermeiden oder, wenn nicht vermeidbar, ist der Mindestabstand 
von 1,50 Meter einzuhalten. 

 
- Die Besuchertoiletten im Vorraum der Sporthalle dürfen nur 

einzeln aufgesucht werden. 
 

- Jeder Besucher ist verpflichtet, regelmäßig, insbesondere vor 
dem Betreten der Sporthalle, die Hände mit dem bereit 
gestellten Desinfektionsmittel zu desinfizieren. 
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- Jeder Besucher ist verpflichtet, auf entsprechende Abstände 
(mindestens 1,50 Meter) zu den anderen Personen zu achten. 
Menschenansammlungen sind zu vermeiden. 

 
 

 
Den Anweisungen der Vereinsverantwortlichen ist Folge zu leisten. Bei 
Verweigerung der hier beschriebenen Maßnahmen wird ein Hausverbot 
ausgesprochen! 
 

Spieler und Spielbeteiligte: 
 

• -  Bei Krankheitssymptomen wie z.B. Husten, Schnupfen, Halsschmerzen, Fieber 
bitten wir von einem Hallenbesuch Abstand zu nehmen.  

 
• Die Mannschaften und Schiedsrichter nutzen den Haupteingang der Halle und sind 

verpflichtet, vor Betreten der Halle die Hände zu desinfizieren.  
 
• -  Sowohl die Schiedsrichter als auch die Heim- und Gästemannschaft sind verpflichtet, 

sich beim Betreten der Sporthalle mit Hilfe der Luca-App oder einer abzugebenden 
Liste zu registrieren. Die Nutzung der Luca-App ist zu bevorzugen.  
 

• Alternativ erstellen die Schiedsrichter und Gästemannschaft eine Teilnehmerliste mit 
Namen, Anschrift und Telefonnummer der Spieler und übermittelt diese im Vorfeld des 
Spiels oder gibt diese am Spieltag dem Trainer der Heimmannschaft.  

 
• -  Bis zum Erreichen des Spielfeldes bzw. der Kabine ist von den teilnehmenden 

Personen am Spielbetrieb (Spieler, Trainer, Schiedsrichter, etc.) eine Maske zu tragen.  
 

• -  Die Gastmannschaften nutzen die Umkleidekabinen 1 und 2  
• -  Die Schiedsrichter nutzen die Umkleidekabine 3  
• -  Nach dem Spiel nutzt die Heimmannschaft die Umkleidekabine 5 und 6  

 
• -  Der Aufenthalt in der Sporthalle ist auf das nötigste zu reduzieren.  

 
• -  Auf übliche Begrüßungen und Verabschiedungen vor und nach dem Spiel ist zu 

verzichten.  
 

• -  Die Verpflegung und der Verkauf von Speisen und Getränken ist nicht gestattet  
 

• -  Soweit möglich, müssen die Räume durch Zufuhr von Frischluft regelmäßig gelüftet 
werden. 
 
 

• -  Den Anweisungen der Vereinsverantwortlichen ist Folge zu leisten.  
 

 
 
 

Halle Müden/Aller (Hallennummer: 202131) 
 

- Kranke Sportler, Betreuer, Elternteile oder Fahrer sollten 
daheimbleiben, bzw. ggf.  vom Trainer oder Spartenleiter nach 
Hause geschickt werden.  

 



[Hier eingeben] [Hier eingeben] [Hier eingeben] 3 

ZUSCHAUER 
 

- Aufgrund der gegebenen Hallensituation, die keinen 
ausreichenden Abstand zu den Mannschaften gewährleisten 
lässt und zu enge Gänge aufweist, die für die Spieler und 
Betreuer frei bleiben müssen, können keine Zuschauer 
zugelassen werden.  
 

- Ausnahme bei Jugendspielen: Die Fahrer der 
Gastmannschaft bekommen nach den Hygienerichtlinien einen 
Platz zugewiesen. Wir bitten die Gastmannschaft die Zahl der 
Fahrer und Begleiter so klein wie irgend nötig zu halten. Die 
Zuschauer sind dann angehalten die einen medizinische Maske 
zu tragen. 
 

- Es gelten die AHA-Regeln: Abstand halten, Hygiene beachten, 
medizinischen Maske tragen. 

 
- Das heißt konkret: Abstand von 1,5 Metern, wenn möglich in den 

öffentlichen Bereichen zu den Gastmannschaften und ggf. zu 
den Zuschauern halten. 

- Hygiene: Händedesinfektion am Eingang, korrektes 
Händewaschen auf den Toiletten.   

- Medizinische Maske tragen beim Betreten und in den 
öffentlichen Bereichen, nicht in der Umkleide (dort nur Spieler, 
Trainer und Betreuer zugelassen, keine Geselligkeit nach den 
Spielen) und nicht im Spielfeldbereich.    

 
- Sowohl die Schiedsrichter, als auch die Heim- und 

Gastmannschaft sind verpflichtet, sich beim Betreten der 
Sporthalle mit Hilfe der Luca-App oder einer abzugebenden Liste 
zu registrieren. Die Nutzung der Luca-App ist zu bevorzugen.  

 
- Alternativ erstellen die Schiedsrichter und Gastmannschaft eine 

Teilnehmerliste mit Namen, Anschrift und Telefonnummer der 
Spieler und übermittelt diese im Vorfeld des Spiels oder gibt 
diese am Spieltag dem Trainer der Heimmannschaft.  

 
- Jedes Team bekommt eine Kabine zugeteilt.   

 Die Gastmannschaften nutzen die Umkleidekabinen 1 
und 2 

 Die Schiedsrichter nutzen die Schiedsrichterumkleide 
neben dem Regieraum. 

 Die Heimmannschaft die Umkleidekabinen 3 und 4. 
 
- Lüftung: vor dem Spiel, beim Aufwärmen, während des Spiels 

den Wetterbedingungen anpassen. Wenn die Kälte das Spiel 
und die Leistung der Spieler*innen negativ beeinflusst, dann 
Dachlüftung schließen. Zwischen jedem stattfindendem Spiel 
unbedingt lüften, es müssen, wenn möglich 30 Minuten Pause 
und Wechselzeit zwischen den Ansetzungen sein.      

 
- Die Verpflegung und der Verkauf von Speisen und Getränken ist 

nicht gestattet. 
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- Am Ende des Spieltages, desinfizieren der Spielgeräte und 
desinfizieren der Armaturen und Handläufe in den Umkleiden 
und Duschen. Kabine besenrein hinterlassen.  

- Die Trainer der Heimmannschaft sind für die Durchführung der 
Desinfektion der Umkleidekabinen verantwortlich. 

 
- Toiletten nur im Eingangsbereich benutzen, Toiletten an den 

Kabinen bitte nicht. Am Ende des Spieltages desinfizieren der 
Armaturen und Handläufe in den Toiletten.    

 
- Ansonsten gelten zur Durchführung der Punktspiele ergänzend 

die Vorgaben des jeweiligen Sportverbandes HVN bzw. HRSON 
 
- Den Anweisungen der Vereinsverantwortlichen ist Folge zu 

leisten!! 
 

 

Verantwortlich für die Umsetzung der beschriebenen Maßnahmen ist der jeweilige 
Trainer der Heimmannschaft bzw. der Trainingsmannschaft.  

Darüber hinaus ist sicherzustellen, dass häufig genutzte Flächen (z.B. Türklinken, 
Toiletten, Tribünen und weiteres) regelmäßig bzw. nach Abschluss der Veranstaltung 
(Training / Spiel) desinfiziert werden, mindestens aber alle 2 Stunden.  

 
Gezeichnet für den Vorstand des HSG Müden-Seershausen 

 
der 1. Vorsitzende 
Leon Divjak 


