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Abkürzungsverzeichnis

BzgA Bundesgesundheitszentrale für gesundheitliche Aufklärung.

DHB Deutschen Handballbund 

HK Hygienekonzept 

MNS Mund-Nasen-Schutz analog Alltagsmasken

PSV Handballabteilung des Polizei-Sport-Verein Grün-Weiß Wiesbaden
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Vorwort

Dieses Hygienekonzept (HK) gilt während des gesamten Trainings- und Spielbetrieb

für alle Mitglieder und alle im Namen der Handballabteilung des Polizei-Sport-Verein

Grün-Weiß Wiesbaden (PSV) Tätigen sowie deren Gäste (z.B. Zuschauer, Sportler

anderer Sportvereine).  Alle zuvor genannten werden im Folgenden Nutzer genannt.

Dieses HK gilt  insbesondere für die Nutzung der Sporthalle der Martin-Niemöller-

Schule (Adresse: Bierstadter Str. 47, 65189 Wiesbaden) und ist von allen Nutzern

zwingend einzuhalten. Für diese Einhaltung – insbesondere bei der Durchführung

der Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen – ist jeder Nutzer selbst verantwortlich.

Sollten  die  Regelungen  nicht  eingehalten  werden,  so  erhält  der  Nutzer  ein

Nutzungsverbot.

Auf Regressansprüche - für den Fall dass sich eine Infektion durch eine gemeinsame

Veranstaltung trotz der Einhaltung des HK nachweisen lässt - gegenüber des Polizei-

Sport-Verein Grün-Weiß Wiesbaden e.V. oder einer seiner für ihn Tätigen, ist von den

jeweiligen  Nutzern  zu  verzichten.  Jeder  Nutzer  nimmt  freiwillig  an  den

Veranstaltungen teil! Handlungsleitend für die Entwicklung des HK sind:

 Kontaktpersonenmanagement  des  Robert-Koch-Institut  (vgl.  Robert-
Koch-Institut, 2020b)

 Spielregeln  für  die  Wiedereröffnung  für  Sportvereine  (vgl.
Landeshauptstadt Wiesbaden, 2020a)

 Das  „Verbot  von  Veranstaltungen  mit  mehr  als  50  Teilnehmenden“
Allgemeinverfügung  des  Gesundheitsamts  der  Landeshauptstadt
Wiesbaden (vgl. Landeshauptstadt Wiesbaden, 2020b)

 „Die  Maskenpflicht  gilt  […]  auf  dem  gesamten  Schulgelände“  (vgl.
Niemöller, 2020, 1)

 „Die  10  wichtigsten  Hygienetipps“  (Bundesgesundheitszentrale  für
gesundheitliche Aufklärung, 2020).

Aus  Gründen  der  Praktikabilität  ist  diese  Konzeption  bewusst  kurz  und  knapp

verfasst und folgt den Empfehlungen „Return to Play“ des Deutschen Handballbund

(DHB) (vgl. DHB, 2020).

Wir wünschen allen Nutzern ein gutes Gelingen, viel Gesundheit und sind stets offen

für Feedback zum HK unter psv-handball@gmx.de!
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Hygienekonzept Trainings- und Heimspielhalle 
der Martin-Niemöller-Schule 

Hygienekonzept allgemein

 Dauerhafter Aushang der Hygieneregeln
 Zutritt nur mit Mund-Nasen-Schutz (MNS), außer Spieler und Schiedsrichter
 Desinfektionsmittel im Eingangsbereich, Seife und Einweghandtücher in den 

Toilettenräumen
 „Open Door“-Konzept
 Zoneneinteilung für Anmeldung
 Wege-Beschilderung
 Warteschlangen vermeiden
 Implementierung eines Corona-Beauftragten pro Nutzer-
 Besonderer Schutz von Risikopatienten

Hygienekonzept individuell

 Zutritt zur Halle über unterschiedliche Eingänge bzw. zeitversetzt, Verlassen 

analog  (vgl. Anlage - Hallenplan)
 Hand-Desinfektion Foyer und ZN-Tisch
 Flächen-Desinfektion am ZN-Tisch für Bänke, PC und Umkleidekabinen
 Erfassung ALLER Beteiligten (Ordner 1)

„Ausfüllen des Teilnahme-/Symptomfragebogens“
 Zuteilung der Sitzplätze für Zuschauer (Ordner 2)

„Mengenkontrolle zulässige Anzahl lt. aktueller Vorgabe der LH Wiesbaden“
 Bei Kontakten mit Verdachtsfällen oder positiven Personen wird der im 

Anhang befindliche „Verhaltensplan bei Corona-(Verdachts)-Fällen innerhalb 
der PSV-Handballabteilung“ angewendet (vgl. Anhang)

 Erfüllung der Aufklärungspflicht und rechtliche Absicherung der Trainer*innen 

durch das Ausfüllen und die Abgabe der Erklärung „PSVhandball-Stufenplan 
zur Wiederaufnahme des Handballregelbetriebs“

Umkleidekabinen

 Separate Zuwege
 Personenbegrenzung nach Fläche (3 qm/Pers.) 

Martin-Niemöller-Halle je Umkleide 6 Personen
 Innerhalb 1,50 m Abstand wahren
 Aufenthalt auf ein notwendiges Minimum beschränken
 Regelmäßige Durchlüftung und Reinigung/Desinfektion
 MNS bei Besprechung
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Kampfgericht

 PIN-Eingabe einzeln
 PC und Hallenuhr desinfizieren
 Abstandsregeln bei Kommunikation mit Schiedsrichtern, Trainern etc., bei 

enger direkter Kommunikation MNS-Pflicht

Aktive/Spielablauf

 Verzicht auf Fahrgemeinschaften
 Meldung ALLER Spielbeteiligten an den Heimverein
 Zugang zum/Abgang vom Spielfeld rechts/links-Verkehr, Mannschaften mit 1 

Minute Zeitverzögerung – Schiedsrichter, Heim, Gast/Heim, Gast, 
Schiedsrichter

 Mannschaftsbänke größtmöglich wählen, vor dem Spiel und in der Halbzeit 

desinfizieren
 Eigene Trinkflasche und eigenes Handtuch, kein Anreichen durch Mitspieler
 Kein Abklatschen und Handshake mit Gastmannschaft
 Time-Out mit Mindestabstand zum Kampfgericht
 Einlaufkinder etc. sind vorerst nicht gestattet 

Gastronomie allgemein

 MNS und Einweg-Handschuhe
 Keine Stehtische für den Verzehr 
 Zur Vermeidung von Personenansammlungen Freiluftsitzmöglichkeiten 

anbieten
 Stufenplan PSV analog Vorgaben der Landeshauptstadt Wiesbaden:

1. Stufe: OHNE, bis sich Konzept gefestigt hat
2. Stufe: Getränke in geschlossenen Flaschen
3. Stufe: Wie 2. mit fertig portionierten/eingepackten Lebensmitteln 

und Kaffee in Einweg-Bechern
4. Stufe: Ohne Einschränkung
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Anhang - Lageplan Heimspielhalle

Zuschauer: 

Zu besetzen sind lediglich die unterste, mittlere sowie oberste Reihe. Die
beiden zwischenliegenden bleiben frei. Der Mindestabstand muss auf 
der Tribüne trotz MNS eingehalten werden, solange es unterschiedliche 
Haushalte sind. Zu den Auswechselbänken sowie dem Bereich des 
Kampfgerichts (Zeitnehmer und Sekretär) muss der 1,5-m-Abstand 
gewahrt bleiben!
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Anhang - ERKLÄRUNG FÜR MITGLIEDER DER PSV-
HANDBALLABTEILUNG - STUFE 7 und 8
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Anhang – Soll/Kann Vergleich
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Anhang - Verhaltensplan bei Corona-(Verdachts)-Fällen innerhalb der 
PSV-Handballabteilung

Grundsätzlich hat jede Person bei Grippeanzeichen wie Fieber, „respiratorische Symptome jeder 
Schwere und/oder Verlust von Geruchs-/ Geschmackssinn […] Kontakt zu bestätigtem COVID-
19 Fall bis max. 14 Tage vor Erkrankungsbeginn UND jegliche mit COVID-19 vereinbare 
Symptome“ (Robert-Koch-Institut, 2020) sofort die Trainer*innen sowie die Abteilungsleitung zu 
informieren und folgende Maßnahmen werden - analog des Flussdiagramms des Robert-Koch-
Instituts (RKI) - getroffen:
1. Spieler/Trainer mit Verdacht auf Infektion oder nachweislichem/direktem Kontakt zu einer infizierten 
Person - Kontaktperson Kategorie 11

 Abklärung ob ein „ambulantes Management möglich ist“ über Hausarzt (vgl. RKI, 2020)
 Kontaktreduktion: Alle gemeinsamen Aktivitäten fallen bis zum negativen Testergebnis der 

betroffenen Person aus
 Liste mit allen Kontaktpersonen benennen (liegt zentral sowie dezentral vor)
 Bei positivem Befund/Bestätigung des Verdachts sofortige Kontaktaufnahme durch/an das 

Gesundheitsamt und: 
„So früh wie möglich auch asymptomatische Kontaktpersonen testen, d.h. an Tag
1 nach Ermittlung und zusätzlich 5–7 Tage nach Erstexposition“ (RKI, 2020b)

 Weitere Anordnungen/Maßnahmen wie z.B. häusliche Absonderung erfolgen durch das 

Gesundheitsamt!

2. Spieler/Trainer mit indirektem Kontakt - Kontaktperson Kategorie 22

 Kontaktreduktion: Alle gemeinsamen Aktivitäten fallen bis zum negativen Testergebnis des 

indirekten Kontakts aus
 Bei positivem Befund/Bestätigung des Verdachts sofortige Kontaktaufnahme durch/an das 

Gesundheitsamt und: 
„Testung symptomatischer“ Kontaktpersonen (RKI, 2020b)

 Weitere Anordnungen/Maßnahmen erfolgen durch das Gesundheitsamt!

Da eine Meldepflicht analog § 6 Abs. 1 Nr. 1 Buchst. t Infektionsschutzgesetz bei „Verdacht
einer Erkrankung, die Erkrankung sowie der Tod in Bezug auf die Coronavirus-Krankheit-2019
(COVID-19)“  (RKI,  2020c)  besteht,  müssen  unsere  internen  Meldewege  (an  Trainer*innen,
Abteilungsleitung und Geschäftsstelle) ohne Zeitverlust erfolgen. Für das Verhalten innerhalb
der  PSV-Handballabteilung  wurde  ein  zu  unterschreibendes  Formular  für  alle  Mitglieder
entwickelt und an die Trainer*innen versendet (Seite 3 des PSVhandballstufenplans). Dieses
sichert den PSV und die für ihn Tätigen ab!
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1 „Personen mit kumulativ mindestens 15-minütigem Gesichts- („face-to-face“) Kontakt, z.B. im Rahmen eines 
Gesprächs. Dazu gehören z.B. Personen aus Lebensgemeinschaften im selben Haushalt. Personen mit direktem 
Kontakt zu Sekreten oder Körperflüssigkeiten, insbesondere zu respiratorischen Sekreten eines bestätigten 
COVID-19-Falls, wie z.B. Küssen, Kontakt zu Erbrochenem, Mund-zu-Mund Beatmung, Anhusten, Anniesen, etc. 
Personen die aerosolbildenden Maßnahmen ausgesetzt sind“ (RKI, 2020b, 1)

2 „Personen, die sich im selben Raum wie ein bestätigter COVID-19-Fall aufhielten, z.B. Klassenzimmer, 
Arbeitsplatz, jedoch keinen kumulativ mindestens 15-minütigen Gesichts- („face-to-face“) Kontakt mit dem 
COVID-19-Fall hatten. Familienmitglieder, die keinen mindestens 15-minütigen Gesichts- (oder Sprach-) kontakt 
hatten“ (RKI, 2020b, 1)
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