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Vorwort

Dieses Hygienekonzept (HK) gilt wahrend des gesamten Trainings- und Spielbetrieb
fur alle Mitglieder und alle im Namen der Handballabteilung des Polizei-Sport-Verein
Grin-Weil3 Wiesbaden (PSV) Tatigen sowie deren Gaste (z.B. Zuschauer, Sportler
anderer Sportvereine). Alle zuvor genannten werden im Folgenden Nutzer genannt.
Dieses HK gilt insbesondere fur die Nutzung der Sporthalle der Martin-Niemoller-
Schule (Adresse: Bierstadter Str. 47, 65189 Wiesbaden) und ist von allen Nutzern
zwingend einzuhalten. Fur diese Einhaltung — insbesondere bei der Durchfiihrung
der Hygiene- und Desinfektionsmalinahmen — ist jeder Nutzer selbst verantwortlich.
Sollten die Regelungen nicht eingehalten werden, so erhalt der Nutzer ein

Nutzungsverbot.

Auf Regressanspriiche - fur den Fall dass sich eine Infektion durch eine gemeinsame
Veranstaltung trotz der Einhaltung des HK nachweisen lasst - gegenuber des Polizei-
Sport-Verein Grin-Weil3 Wiesbaden e.V. oder einer seiner fur ihn Tatigen, ist von den
jeweiligen Nutzern zu verzichten. Jeder Nutzer nimmt freiwilig an den

Veranstaltungen teil! Handlungsleitend fur die Entwicklung des HK sind:

e Kontaktpersonenmanagement des Robert-Koch-Institut (vgl. Robert-
Koch-Institut, 2020b)

e Spielregeln fir die Wiedererdéffnung fiir Sportvereine (vgl.
Landeshauptstadt Wiesbaden, 2020a)

e Das ,Verbot von Veranstaltungen mit mehr als 50 Teilnehmenden“
Allgemeinverfiigung des Gesundheitsamts der Landeshauptstadt
Wiesbaden (vgl. Landeshauptstadt Wiesbaden, 2020b)

e Die Maskenpflicht gilt [...] auf dem gesamten Schulgeldande®“ (vgl.
Niemoller, 2020, 1)

e _Die 10 wichtigsten Hygienetipps“ (Bundesgesundheitszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung, 2020).

Aus Grinden der Praktikabilitat ist diese Konzeption bewusst kurz und knapp
verfasst und folgt den Empfehlungen ,Return to Play* des Deutschen Handballbund
(DHB) (vgl. DHB, 2020).

Wir winschen allen Nutzern ein gutes Gelingen, viel Gesundheit und sind stets offen

fur Feedback zum HK unter psv-handball@gmx.de!
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Hygienekonzept Trainings- und Heimspielhalle
der Martin-Niemdller-Schule

Hygienekonzept allgemein

Dauerhafter Aushang der Hygieneregeln

Zutritt nur mit Mund-Nasen-Schutz (MNS), aul3er Spieler und Schiedsrichter
Desinfektionsmittel im Eingangsbereich, Seife und Einweghandtiicher in den
Toilettenraumen

,Open Door“-Konzept

Zoneneinteilung fir Anmeldung

Wege-Beschilderung

Warteschlangen vermeiden

Implementierung eines Corona-Beauftragten pro Nutzer-

Besonderer Schutz von Risikopatienten

Hygienekonzept individuell

Zutritt zur Halle Uber unterschiedliche Eingange bzw. zeitversetzt, Verlassen
analog (vgl. Anlage - Hallenplan)

Hand-Desinfektion Foyer und ZN-Tisch

Flachen-Desinfektion am ZN-Tisch fur Banke, PC und Umkleidekabinen
Erfassung ALLER Beteiligten (Ordner 1)

»Ausfullen des Teilnahme-/Symptomfragebogens*

Zuteilung der Sitzplatze fiur Zuschauer (Ordner 2)

~-Mengenkontrolle zuldssige Anzahl It. aktueller Vorgabe der LH Wiesbaden*
Bei Kontakten mit Verdachtsféallen oder positiven Personen wird der im
Anhang befindliche ,Verhaltensplan bei Corona-(Verdachts)-Fallen innerhalb
der PSV-Handballabteilung“ angewendet (vgl. Anhang)

Erfullung der Aufklarungspflicht und rechtliche Absicherung der Trainer*innen
durch das Ausfullen und die Abgabe der Erklarung ,PSVhandball-Stufenplan
zur Wiederaufnahme des Handballregelbetriebs”

Umkleidekabinen

Separate Zuwege

Personenbegrenzung nach Flache (3 gm/Pers.)
Martin-Niemdller-Halle je Umkleide 6 Personen
Innerhalb 1,50 m Abstand wahren

Aufenthalt auf ein notwendiges Minimum beschréanken
Regelmalige Durchliftung und Reinigung/Desinfektion
MNS bei Besprechung
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Kampfgericht

¢ PIN-Eingabe einzeln

e PC und Hallenuhr desinfizieren

e Abstandsregeln bei Kommunikation mit Schiedsrichtern, Trainern etc., bei
enger direkter Kommunikation MNS-Pflicht

Aktivel/Spielablauf

e Verzicht auf Fahrgemeinschaften

e Meldung ALLER Spielbeteiligten an den Heimverein

e Zugang zum/Abgang vom Spielfeld rechts/links-Verkehr, Mannschaften mit 1
Minute Zeitverzdgerung — Schiedsrichter, Heim, Gast/Heim, Gast,
Schiedsrichter

e Mannschaftsbanke grof3tmaoglich wahlen, vor dem Spiel und in der Halbzeit
desinfizieren

e Eigene Trinkflasche und eigenes Handtuch, kein Anreichen durch Mitspieler

e Kein Abklatschen und Handshake mit Gastmannschatft

e Time-Out mit Mindestabstand zum Kampfgericht

e Einlaufkinder etc. sind vorerst nicht gestattet

Gastronomie allgemein

e MNS und Einweg-Handschuhe
e Keine Stehtische fur den Verzehr
e Zur Vermeidung von Personenansammlungen Freiluftsitzmaoglichkeiten
anbieten
e Stufenplan PSV analog Vorgaben der Landeshauptstadt Wiesbaden:
1. Stufe: OHNE, bis sich Konzept gefestigt hat
2. Stufe: Getranke in geschlossenen Flaschen
3. Stufe: Wie 2. mit fertig portionierten/eingepackten Lebensmitteln

und Kaffee in Einweg-Bechern
4. Stufe: Ohne Einschrankung
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Anhang - Lageplan Heimspielhalle

Martin-Niemoller-Halle

A6 A7
D

HALLE

A2 A1l

Zuschauer:

Zu besetzen sind lediglich die unterste, mittlere sowie oberste Reihe. Die
beiden zwischenliegenden bleiben frei. Der Mindestabstand muss auf
der Tribuine trotz MNS eingehalten werden, solange es unterschiedliche

A1+A7

Beliiftung wahrend/zwischen de

Spielen

A3

Umkleiden Heim

B3

Zugang Halle Heim und
Schiedsrichter

C3

Umkleide Schiedsrichter

A5
Umkleiden Gast

B5
Zugang Halle Gast

A6
Ausgang Spieler

A8
Ausgang Zuschauer Gast

A9

Eingang fiir ALLE - Abgabe
Meldebogen

A10

Ausgang Zuschauer Heim

Haushalte sind. Zu den Auswechselbanken sowie dem Bereich des
Kampfgerichts (Zeithehmer und Sekretar) muss der 1,5-m-Abstand
gewabhrt bleiben!
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Anhang - ERKLARUNG FUR MITGLIEDER DER PSV-
HANDBALLABTEILUNG - STUFE 7 und 8

ERKLARUNG FUR MITGLIEDER DER PSV-HANDBALLABTEILUNG

Ja, ich freue mich driiber, dass die Politik Rahmenbedingungen geschaffen hat und ichmein Kind
nehme/nimmt sehr gerne und freiwillig und auf eigene Gefahr' am Training und den Spielen der
PSV-Handballabteilung (PSV) teil. Alle Aktivitaten finden unter strenger Beachtung des
.PSVhandball-Stufenplan zur Wiederaufnahme des Handballregelbetriebs" statt. Aktuell sind
wir in Stufe 7 bzw. ab Mitte Oktober in Stufe 8 (vgl. DHE, 2020, 8). In den Stufenplan flielen
politische Vorgaben sowie die Expertisen der flhrenden Sportinstitutionen in Deutschland:

+  Werordnung zur Beschrankung von sozialen Kontakten und des Betriebes von
Einrichtungen und von Angeboten aufgrund der Corona-Pandemie (Corona Kontakt und
Betriebsbeschrankungsverordnung)' der hessischen Landesregierung/LH (val. LH, 2020)

« Die zehn Leitplanken des DOSB" vom Deutsch Olympischer Sportbund/DOSE (val. DOSE,
2020}

« Return to Play' vom Deutscher Handballbund/DHB (val. DHE, 2020)

= Coronavirus — Wichtige Informationen” vom Landessportbund Hessen/LSH (LSH, 2020)

« Die 10 wichtigsten Hygienetipps" der Bundesgesundheitszentrale /[BZgA (BZgA, 2020)

Mit der unten geleisteten Unterschrift bestitige ich als wolljdhriges PSV-Mitglied oder als
Erziehungsberechtigte*r eines Mitglieds, dass:

« Die 10 wichtigsten Hygienetipps® (BZgA. 2020) verstanden/miteinander besprochen
wurden und befolgt werden!

« Eine Teilnahme am Sportprogramm der PSV-Handballabteilung nur bei fehlenden
Krankheitssymptomen stattfinden darf! Diese sind: Grippeanzeichen wie Fieber,
Jespiratorische  Symptome  jeder  Schwere undloder Verlust wvon  Geruchs/
Geschmackssinn [...] Kontakt zu bestitigtem COVID-19 Fall bis max. 14 Tage vor
Erkrankungsbeginn UND jegliche mit COVID-19 vereinbare Symptome” [Robert-Koch-
Institut, 2020)

« Eine sofortige Information bei Krankheitsverdacht auch nach dem Training an den
Trainer*in erfolgt!

= Jede Teilnahme an einer Trainingseinheit durch Trainerinnen/Betreuertinnen dokumentiern
werden muss daflr werden Listen und'oder die SPOND-APP sowie die Kontakttelefon-
nummer verwendet!

« Bei Missachten der Verhaltensmalnahmen vom Trainingsbetrieb sofort ausgeschlossen
werden kann!

Hier eine Zusammenfassung als aktuell empfohlenen VerhaltensmaBnahmen analog des
Hessischen Handballverbands (HHVY) und Landessportbund Hessen (val. LSH, 2020):

= Trainings- und Freundschafisspiel-Betrieb im Sportverein ist moglich

* Hygiene- und DesinfektionsmafBnahmen analog der Vorgaben durchfiihren

* Umkleidekabinen, Dusch- und Waschraume sind gedffnet und kiinnen mit bis zu 5
Personen genutzt werden (Gemeinschaftsraumlichkeiten bis max. 20 Personen)

» Unterschreitung des Mindestabstand nur im Trainingsbetrieb moglich, es soll auf
Abklatschen und Warteschlangen verzichtet werden

= Eltern in der Halle ab sofort nur mit Mund-Nasen-Bedeckung

SportlervORname SportlerMNACHname Kontakttelefonnummer

Wi,

Dratum ggl. Mame Emmehungsberachligle®r Unterschaft Mitglied § Er sshungsberachiigle™

ALLE INFOS AUCH UNTER WWW.BALLRAUBER.DE - Verwendete Literatur:
Bundasgusundhen_t..’.enlrale I1.rr geaundheﬂhche Aulklouung [2ﬂ20} DrE ;.CI mchngbten I-hng.lr-_'neupps Dnhneduhnnenl

|CITCI L 2020]
Deul*.-..c.hi:llg,nnprschm Spoartbund. {2020). Dnllnudukumern. Dua zehn Lml;ﬂank.en des DOSE.
Ty o8 at |01 .05.20:20]
Deutscher I-Lindhdlll:rurxi [2020} Re‘l..Jrn 1o Play. Drnnllnedukumeni

[51 05, ZGZG]

Landeshauptstadl Wieshaden. [2020). Spelragain fiir die Wiederambfinung. Onlinedokumeant: hilpsiiwwwwseshaden defenod
[=poranlanen’sporinlastreivied aminstieg-vereinsspor-spielregein.oho [15.05.2020]

LSH. {2020). Coronavirus — Wichtine Informationen. Onlinadokument:  hitos sy landessoorbynd-
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(Plus bzw. Alter native)
ienekonzept allgemein Hygienekonzept allgemein
* Aushang der Hygieneregeln =  Corona-Wam-App des RE|
& Futritt nur mit MNS, auBer Spieler und Schiedsrichter = Aysschiuss won Risikopatienten
® Desinfeklionsmittelspender
s Open Door"
s Zoneneinteilung fir Anmeldung
s  Wege-Beschilderung
*  Warteschlangen vermeiden
*  Corona-Beauftragter
&  Besonderer Schutz von Risikopatienten

ienekonzept individuell

&  Futritt zur Halle tiber unterschiedliche Eingange,
Verlassen analog [] Beschilderung laut Plan

* Hand-Desinfektion Foyer und ZN-Tisch

Hygienekonzept individuell
. Mehrere Zeitfenster Tler Zutritt zur

Halle vergeben, Verassen analog
=  Sitzplatzresensensngen flr

* Fliachen-Desinfektion am ZMN-Tisch fir Binke, PC und Zuschaver
Umkleidekabinen

# Erfassung ALLER Beteiligten [] Ausflllen des
Teilnahmebogens

*  Symptomiragebogen

s Futeilung der Sitzplatze flir Zuschauer durch Ordner,
Mengenkontrolie max, 200

deidekabinen

*  Separate Zuwege

*  Personenbegrenzung nach Fliche, (3 gmiPers.)

& Innerhalb 1,50 m Abstand vwahren

s Aufenthalt auf ein notwendiges Minimum beschrinken

=  RegelmaBige Durchiuftung und Reinigunag/Desinfektion

*  MNS5 bei Besprechung

1pfgericht Kampfgericht

* PIN-Eingabe einzeln «  PCund Hallenuhr mit Klarsichtfolie
*  PC und Hallenuhr desinfizieren abdecken und nach jedem Spiel
* Abstandsregeln bei Kommunikation mit Schiedsrichtern, austauschen
Trainern etc., bei enger direkter Kommunikation MMS- « Einweg-Handschuhe tragen
Pflichi
welSpielablaut AktivelSpielablauf

®  Verzicht auf Fahrgemeinschaften

¢ Meldung ALLER Spielbeteiligten an den Heimwverein

«  Fugang zumlAbgang vom Spielfeld rechtsilinks-Verkehr,
Mannschaften mit 1 Minute Zeitverzdgerung -
Schiedsrichter, Heim, GastiHeim, Gast, Schied srichter

s  Mannschaftsbinke groftmoglich wahlen, vor dem Spiel
und in der Halbzeit desinfizieren

s Eigene Trinkflasche und sigenes Handtuch, kein
Anreichen durch Mitspieler

&= Kein Abklatschen und Handshake mit Gastmannschaft

& Time-Out mit Mindestabstand zum Kampfgericht

# Einlaufkinder etc. sind vorerst ni:htgmtﬂt

= ANTEISe Zusamamen nur fir
unmittelbar Spielbeteiligte, MNS

=  Fugang zumdAbgang vom Spieffeld
Liber unterschiedliche Eingange

= - Auf den Banken feste Platze mit
Markiemsngen, wenn miglich

=  Empfohien gemeinsames Jubelin
und Abklatschen zu unterlassen

tronomie allgemein

& MMNS und Einweg-Handschuhe

* Keine Stehtische o.4.

enplan PSV

1. OHNE, bis sich Konzept gefestigt hat

2. Getrinke in geschlossenen Haschen
3. Wie 2. mit fertig portioniertenieingepackten Lebensmittein

und Kaffee in Eimveg-Bechern
4. Ohne Einschrankung

Gastronomie allgemein
= Jur Entzemung gof. im Freien
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Anhang - Verhaltensplan bei Corona-(Verdachts)-Fallen innerhalb der
PSV-Handballabteilung

Grundsatzlich hat jede Person bei Grippeanzeichen wie Fieber, ,respiratorische Symptome jeder
Schwere und/oder Verlust von Geruchs-/ Geschmackssinn [...] Kontakt zu bestatigtem COVID-
19 Fall bis max. 14 Tage vor Erkrankungsbeginn UND jegliche mit COVID-19 vereinbare
Symptome*“ (Robert-Koch-Institut, 2020) sofort die Trainer*innen sowie die Abteilungsleitung zu
informieren und folgende MalRnahmen werden - analog des Flussdiagramms des Robert-Koch-
Instituts (RKI) - getroffen:

1. Spieler/Trainer mit Verdacht auf Infektion oder nachweislichem/direktem Kontakt zu einer infizierten
Person - Kontaktperson Kategorie 1*

e Abklarung ob ein ,ambulantes Management mdglich ist* iber Hausarzt (vgl. RKI, 2020)

e Kontaktreduktion: Alle gemeinsamen Aktivitéten fallen bis zum negativen Testergebnis der
betroffenen Person aus

e Liste mit allen Kontaktpersonen benennen (liegt zentral sowie dezentral vor)

e Bei positivem Befund/Bestatigung des Verdachts sofortige Kontaktaufnahme durch/an das
Gesundheitsamt und:
»50 friih wie mdglich auch asymptomatische Kontaktpersonen testen, d.h. an Tag
1 nach Ermittlung und zusétzlich 5-7 Tage nach Erstexposition“ (RKI, 2020b)

e Weitere Anordnungen/MalRnahmen wie z.B. hdusliche Absonderung erfolgen durch das
Gesundheitsamt!

2. Spieler/Trainer mit indirektem Kontakt - Kontaktperson Kategorie 22

e Kontaktreduktion: Alle gemeinsamen Aktivitaten fallen bis zum negativen Testergebnis des
indirekten Kontakts aus

e Bei positivem Befund/Bestatigung des Verdachts sofortige Kontaktaufnahme durch/an das
Gesundheitsamt und:
~1estung symptomatischer Kontaktpersonen (RKI, 2020b)

e Weitere Anordnungen/MalRnahmen erfolgen durch das Gesundheitsamt!

Da eine Meldepflicht analog § 6 Abs. 1 Nr. 1 Buchst. t Infektionsschutzgesetz bei ,,Verdacht
einer Erkrankung, die Erkrankung sowie der Tod in Bezug auf die Coronavirus-Krankheit-2019
(COVID-19)“ (RKI, 2020c) besteht, miissen unsere internen Meldewege (an Trainer*innen,
Abteilungsleitung und Geschaftsstelle) ohne Zeitverlust erfolgen. Fiir das Verhalten innerhalb
der PSV-Handballabteilung wurde ein zu unterschreibendes Formular fiir alle Mitglieder
entwickelt und an die Trainer*innen versendet (Seite 3 des PSVhandballstufenplans). Dieses
sichert den PSV und die fiir ihn Tatigen ab!
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1 ,Personen mit kumulativ mindestens 15-miniitigem Gesichts- (,face-to-face”) Kontakt, z.B. im Rahmen eines
Gesprachs. Dazu gehéren z.B. Personen aus Lebensgemeinschaften im selben Haushalt. Personen mit direktem
Kontakt zu Sekreten oder Kérperflussigkeiten, insbesondere zu respiratorischen Sekreten eines bestatigten
COVID-19-Falls, wie z.B. Kissen, Kontakt zu Erbrochenem, Mund-zu-Mund Beatmung, Anhusten, Anniesen, etc.
Personen die aerosolbildenden Malnahmen ausgesetzt sind” (RKI, 2020b, 1)

2 ,Personen, die sich im selben Raum wie ein bestatigter COVID-19-Fall aufhielten, z.B. Klassenzimmer,
Arbeitsplatz, jedoch keinen kumulativ mindestens 15-minutigen Gesichts- (,face-to-face”) Kontakt mit dem
COVID-19-Fall hatten. Familienmitglieder, die keinen mindestens 15-minutigen Gesichts- (oder Sprach-) kontakt
hatten” (RKI, 2020b, 1)
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