SV Fortuna GroRBschwabhausen e.V. / Abteilung Handball

GroRRschwabhausen, den 28.01.20212

Hygienekonzept SV Fortuna GroRschwabhausen e.V. /| Ab-
teilung Handball — fuir den Spielbetrieb (ohne Zuschauer)

Il Zusatzlich zu den Regelungen des Landes sind Schnell-/Selbsttests fiir alle Beteilig-
ten (auch Geboosterte) verpflichtend !!

Dieses Hygienekonzept fiir den Spielbetrieb aller Mannschaften der Abteilung Handball in unserem Verein dient

der Umsetzung der Dritte Verordnung zur Anderung der Thiiringer SARS-CoV-2-Infektionsschutz-

MaBnahmenverordnung Vom 21. Januar 2022.

Fahrschulen - 3G - Einhalten des Mindestabstands
Infektionsschutzkonzept
Kontaktpersonennachverfolgung
w Pflegeeinrichtungen, Tages- - 1G (Bundesregelung) - Besucher missen registriert werden
8 pfilege, Eingliederungshilfe - Besucher ab 6 Jahren: FFP2-Maskenpflicht - Infektionsschutzkonzept
d - Maskenpflicht fur Beschéaftigte und Besucher
o
- Fitnessstudios und &hnliche - Ingeschlossenen Raumen: 2G-Plus - Infektionsschutzkonzept
QO: Angebote des Freizeits ports - Unter freiem Himmel: 2G - Kontaktpersonennachverfolgung
% (Tanzschulen etc.) - Ausnahme: Kinder- und Jugendsport
Hochschulen - 3G - Maskenpflicht (ab 6 J. OP-Maske oder FFP-Maske
Infektionsschutzkonzept
2
=}
3 Schulungen in erster Hilfe - 3G - Einhalten des Mindestabstands
o - Infektionsschutzkonzept
Kontaktpersonennachverfolgung

Die verantwortlichen Personen sind die Ubungsleiter der Kinder- und Seniorentrainingsgruppen (Sandra Blania,
Madlen Zorn, Steffi Drager, Ines Heinemann, Zoe Heinemann, Christin Baum, Lars Kiithn und Stephan Rennecke)

Allgemeine HygienemaBnahmen

1. Die folgende Hygieneausriistung liegt in ausreichenden Umfang vor
a. Handdesinfektionsmittel
b. FFP2 oder medizinische MNS (OP-Maske)
c. Einmalhandschuhe
d. weitere Reinigungsmittel (Spiili, Reinigungstiicher usw.)
2. Séamtliche HygienemaBinahmen und Regelungen werden den Beteiligten des Spielbetriebes bekannt ge-
geben. (Verhaltens- und Hygieneregeln) - Anlage 2
3. Anwesenheitslisten werden von den Beteiligten am Trainingsbetrieb gefiihrt, um mogliche Infektionsket-
ten zuriickverfolgen zu konnen. Dies erfolgt in Form von Listennachverfolgung mittels der App ,,LUCA*
bzw. auf Papier. Diese Listen werden durch die Abteilungsleitung 4 Wochen aufbewahrt.
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4.
5.

Auf Verlangen werden diese Listen den Gesundheitsbehdrden iibergeben.
Samtliche weiteren Hygienemafnahmen und Regelungen sind den Trainingsteilnehmern bekannt (Ver-
haltens und Hygieneregeln) - Anlage 2

Nutzung der Sportstatten (Sporthalle GroBschwabhausen)

1.

Die Einhaltung der entsprechenden Richtlinien des Trigers (Hausordnung, spezielle Hygiene-Richtlinien
zur Einddimmung der Covid-19-Infektion) sind gewéhrleisten. Alle Teilnehmer sind in diese Vorschriften
durch die Ubungsleiter unterwiesen. Die Ubungsleiter wurden durch die Abteilungsleitung in das Hygi-
enekonzept unterwiesen.

Handdesinfektionsmittel wird in ausreichender Menge bereitgestellt. Die Nutzung erfolgt nach Wunsch
und Bedarf.

Bei Aufnahme der Kontaktdaten durch die Ubungsleiter erfolgt die spezifische Belehrung iiber das Ver-
halten im Spielbetrieb. Gleichzeitig werden die Teilnehmer darauf hingewiesen, dass das Betreten der
Einrichtung nur zugelassen ist, wenn Sie symptomfrei sind und ein aktueller (nicht ilter als 24 h) ne-
gativer Coronatest von allen Teilnehmern (dies gilt auch fiir Personen, welche die 3. oder 4. Imp-
fung (Booster) erhalten haben) vorliegt. Personen welche aktuell positiv auf das Coronavirus getestet
wurden, diirfen die Sportstitte nicht betreten.

Nach jedem Spiel und wihrend der Pausen erfolgen StoBliiftungen durch Offnung aller Tiiren, Notaus-
génge und Fenster.

Es erfolgt eine Nutzung der Umkleidekabinen und Duschen. Diese haben ein separates Liiftungssystem,
welches wihrend des Spieltages auf Dauerbetrieb gestellt wird.

Spielbetrieb

Generell gelten fiir alle Sportangebote des Vereines bzgl. ihrer Durchfiihrbarkeit die Regeln zum Infektionsschutz

Sportspezifische Vorgaben, hier die DOSB-Handball, werden fiir die Aufnahme des Spiel-/Trainingsbetriebes her-

angezogen.

1. Die Ubungsleiter wurde in die Hygienebestimmungen des Vereins eingewiesen und haben deren Kenntnis

schriftlich bestatigt.

2. Die notwendigen Materialien zur Einhaltung der Hygienevorschriften stehen dem Ubungsleiter zur Verfii-

gung

3. Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfiillen und dies vor Beginn der Trainingseinheit

bestitigen.
a. Es liegt ein Impf- bzw. Genesenennachweis und ein aktueller (nicht &lter als 24 h) negativer
Coronatest vor
b. Es bestehen keine gesundheitlichen Einschriankungen oder Krankheitssymptome.
c. Die Hygienemaflnahmen (Abstand halten, regelmifBiges Waschen und Desinfizieren der Hénde)

werden eingehalten.

4. Ubungsleiter fiihren Anwesenheitslisten, sodass mdgliche Infektionsketten zuriickverfolgt werden kénnen.

- Anlage 1 (Aufbewahrungspflicht 4 Wochen)

5. Ubungsleiter reinigen mit Fitwasser und Lappen vor und nach der Nutzung simtliche bereitgestellten Sport-

gerite und gemeinschaftlich genutzte Gegenstdnde wie u.a. Lichtschalter, Tiirgriffe etc.; Materialien, die
nicht desinfiziert werden kdnnen, werden nicht genutzt.
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6. Wenn Teilnehmende eigene Materialien und Geréte mitbringen, sind diese selbst fiir die Desinfizierung
verantwortlich.

7. Jeder Teilnehmende bringt seine eigenen Handtiicher und Getrdnke zur Sporteinheit mit. Diese sind nach
Moglichkeit namentlich gekennzeichnet.

Stephan Rennecke
Abteilungsleiter Handball
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Anlage 1 — Anwesenheitsliste Trainingsteilnehmer*innen

Abteilung:

Trainer*innen: Ort:

Sonstige Anwesende:

Datum:

Name Vorname Telefonnummer Adresse
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Infektionen vorbeugen:
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ﬂf infektionsschutz.de
4‘\7‘ Wissen, was schutzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen

. RegelmaBig Hande waschen

1

» wenn Ske nach Hause kammen,

» var und wihrend der Zubereitung von Spessen,
» var den Mahilzeden,

» nach dem Besuch der Todette,

*» nach dem Naseputzen, Husten ocer Niesen,

» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren

3. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kuneren Sie sich zu Hause aus

» Verpchten Sie auf enge Karperkontakte, solange Sie
ansteckend sind

» Halten Sie sich in einem separaten Raum aufund
benutzen Sie wenn miglich esne getrennte Todette

» Benutzen Sie Essgeschim ader Handticher micht mit
anderen gemensam

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reirgen Sie inshesondere Kiiche und Bad
regelmatig mit dblichen Haushaltsreingenm

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hiufig aus

9. Geschirr und Wasche heil waschen

» Reirsgen Sie Ess- und Kichenutensilien mit warmem
Wasser und Splilmittel oder in der Spllmaschng

» ‘Waschen Sie Spiifisppen und Putztiicher sawie
Randticher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bel mindestens &0 °C
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2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieflendes Wasser halten,
von allen Saiten mit Saife anreiben,
daber 20 bis 30 Sekunden Zest lassen,
unter fleflenderm Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen

A O i

4. Richtig husten und niesen

» Halten Se baim Husten und Niesen Abstand ven
anderen und drehen sach weg

> Henutzen S ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase

6. Wunden schiitzen

» [Decken Sie Wunden mit enem Pllaster oder
Verband ah

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindiche Nahrungsmittel stets
guit gekubét auf

» Varmeden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C

» Waschen Sie Gemisse und Obst grundlich

10. RegelméBig liften

> Luften Sie geschlossene Raume mehrmals tiglich
fidr einige Minuten

Quelle Bundeszontrale Kir gesunchetliche Aufklirung [B2gA) Stend: 2016




